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Cuisine transylvaine néo-traditionnelle

Entrées froides - a partager

V Caviar d’aubergine

Tomates séchées, telemea, biscuit éponge aux olives, oignon mariné et mayonnaise.

V Burrata
Tomate, pesto de basilic et fleur de sel.

Mousse d’ceufs de poisson
Citron confit, oignon rouge, graines de courge et biscuit éponge aux olives.

Paté de cervelle de porc
Chutney de pomme, pruneaux a la tuica, poivre mariné et baies roses.

Creme de haricots blancs
Pancetta, oignon cru et croustillant, [égumes marinés, poivron réti et huile verte.

Créme de grattons
Pain de seigle, chutney de pomme, oignon mariné et moutarde frangaise.

Paté de volaille
Poire pochée au vin, framboises et confiture de péche et d’abricot au serpolet.
depuis 1695

Lard affiné de grand-peére
Oignon nouveau, piment, moutarde au miel, poivre noir et tuica.

V Betterave au chévre
Sauce a la framboise fumée et canneberges.

VG Houmous
Epinards et ail.

Entrées chaudes - a partager

V Fromage de chévre au four
Dés de telemea avec tomates, poivrons rotis et piment.

Tripes croustillantes
Sauce a I'ail et sauce pimentée.

! Or de Bran
Fromage burduf, noix, pignons de pin et confiture de tomates.
400+ ans

Grattons facon boyard
Légumes marinés, moutarde et oignon rouge.
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18 LEI
32 LEI

68 LEI

18 LEI
35 LEI

17 LEI
37 LEI

17 LEI
27 LEI

22 LEI
37 LEI

18 LEI
37 LEI

21 LEI
38 LEI

35 LEI

35 LEI

40 LEI

23 LEI
43 LEI

24 LEI
48 LEI

25 LEI
49 LEI

SUB TAMPA - BRASOV

FRANCAIS - 1



Entrées chaudes - a partager

Croquettes de cervelle de porc 1809
Avec citron, chutney et sauce crémeuse.
depuis 1841

VG Champignons farcis 4009
Légumes parfumés a I'ail.
depuis 1695

Planches a partager

Planche de tartinables traditionnels 600 g

Caviar d’aubergine, mousse d’'ceufs de poisson, creme de haricots blancs, creme de
grattons, creme de cervelle de porc ou houmous.

Froid

V Sélection de fromages roumains 7009
Six variétés, fruits au vin, chutney d’'oignon, miel et noix.

Froid

! Assiette de grillades 15009

Filet mignon de porc, saucisses maison, brochettes de poulet, de porc et d’agneau, travers,
pommes de terre et sauces.

Chaud

Soupes et bouillons

Sur demande : créme aigre et piment ou pate Eros Pista.

Velouté de champignons 5009

Soupe de boulettes a I’estragon 5009
Liée a la creme aigre.

Soupe de tripes 500 g
depuis 1935

Soupe de poulet a la grecque 5009
Soupe de haricots a la viande fumée 5009
Goulasch aux pommes de terre 5009
Légerement relevé.

depuis 1875

Du jardin

Salade Sub Tampa 4509

Laitue iceberg, blanc de poulet, sauce aux capres et fromage a pate dure.

Salade au beoeuf et bleu 40049
Beeuf, épinards, carotte, céleri, pomme, miel, citron vert et balsamique.

39 LEI

28 LEI

132 LEI

152 LEI

299 LEI

26 LEI

28 LEI

28 LEI

26 LEI

26 LEI

28 LEI

49 LEI

69 LEI
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Plats végétariens

VG Bouchées dorées de légumes 6009
Boulettes de légumes, chou rouge aux raisins secs, sur purée et sauce a l'aneth.

V Tofu sauce au beurre 5509

Sauce au beurre et a la tomate, garam masala, créme, safran, tofu, gingembre, miel et ail,
avec du riz jasmin.

Avec polenta

Porc confit traditionnel 650 g

Polenta cuite au four, Iégumes au vinaigre, piment grillé, confiture de piment, chutney de
pomme, carotte marinée et mais roti.

! Choux farcis au gingembre 6509
Insert de bacon, polenta, piment et creme fraiche.

depuis 1695

V Polenta au fromage 550 g
Polenta fine, assortiment de fromages sélectionnés et créeme fraiche épaisse.

depuis 1870

Truite 7509
Enrobée de pétales de mais dorés, avec sauce blanche et polenta.

depuis 1680

Filet de saumon 5004

Riz sauvage, sauce hollandaise et citron mariné.
Riz - depuis 1631

Daurade 750 g

Farcée au citron, au persil et aux capres ; salade de Iégumes grillés, mousse d'ail, risotto
d’orge perlé et fromage branza de burduf.

Orge perlé - depuis 1695

Pour petits et grands espiegles

! Trio du petit espiegle 5009
Mini-burger, pates casarecce rouges, nuggets de poulet et frites.

V Macaroni au fromage 3509
Les préférés de Carmen : mélange de fromages et macaronis.

depuis 1695

Escalope de blanc de poulet 3509

Frites au fromage telemea et coleslaw.

En accompagnement

V Frites au fromage 180 g

VG Légumes grillés 180 g

45 LEI

47 LEI

59 LEI

47 LEI

39 LEI

57 LEI

73 LEI

83 LEI

59 LEI

37 LEI

51 LEI

21 LEI

22 LEI
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En accompagnement

V Roquette / saison / coleslaw
Autres garnitures

VG Assortiment de pickles

Volaille

Brochettes de poulet

Blanc de poulet sur pain plat, sauce au yaourt et a la menthe, frites au fromage a pate dure
et légumes.

Cuisse de canard
Pommes, poires et raisins secs, avec pommes de terre dauphinoises ou chou mijoté.
depuis 1680

Magret de canard
Purée de patate douce, sauce a la framboise fumée et chips de patate douce.

Blanc de poulet
Sauce a la sauge, risotto d'orge perlé a la telemea de chévre et au mais roti.
Orge perlé - depuis 1695

! Escalope de poulet maison

Préparée avec du blanc de poulet, sauce aux champignons et pate de truffe, pain perdu,
mozzarella panée et frites.
Pain perdu - depuis 1695

Ragoit de gésiers et coeurs
Servi avec une purée de pommes de terre.

Porc
Filet mignon de porc

Mariné a la sauce soja, avec sauce au porto et aux champignons et gratin de pommes de
terre.

Tomahawk de porc
Avec os, accompagné d'une purée rustique de pommes de terre au lard.

Echine de porc

Sauce au poivron réti, vinaigrette au vinaigre, au miel et aux noisettes, frites et mousse d’ail.

Jarret de porc
Sauce a la caroube et pommes de terre rustiques, ou haricots et [égumes au vinaigre.

Travers de porc confits
Marinés et cuits lentement, avec sauce BBQ, coleslaw et frites.

! Joues de porc

Sauce aux champignons et au porto, pommes de terre croustillantes, ceuf et fine purée
d’oignon.

15049

180 g

1509

500 g

450 g

450 g

450 g

7009

680 g

5509

500 g

5009

7009

700 g

550 g

19 LEI

21 LEI

17 LEI

48 LEI

69 LEI

85 LEI

53 LEI

69 LEI

39 LEI

79 LEI

47 LEI

49 LEI

79 LEI
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69 LEI
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Agneau

Brochettes d’agneau 600 g

Frites, houmous et salade de jeunes pousses d’'épinards, servis sur un pain plat, avec sauce
au yaourt et a la menthe et légumes.

Gigot d’agneau 680 g
Telemea de chévre cuite au four, purée de pommes de terre aux oignons nouveaux, purée
d’oignons et oignons marinés.

depuis 1870

Boeuf

Filet de boeuf 40049
Sauce au porto et purée de pommes de terre a la pate de truffe.

Joues de veau 7009
Purée de pommes de terre aux truffes, fine purée d'oignons et sauce brune.

Queue de boeuf 500 g
Tendre et fondante, avec purée de pommes de terre et Iégumes marinés.

depuis 1875

Langue de boeuf 4509

Purée de tomates, sauce aux poireaux, olives, champignons et purée de pommes de terre.
depuis 1695

Saveurs roumaines

Nid du haidouk 700 g

Lamelles de longe de porc et sauce crémeuse au mais, dans un nid de purée de pommes de
terre a la truffe.

Saveur d’enfance 5009

Boulettes comme chez grand-mere, riche sauce tomate, purée de pommes de terre et
salade de l[égumes marinés.

Brasov aujourd’hui

Burger et plats contemporains 450 g

Burger a la truffe
Beeuf Angus, mélange de poitrine et de paleron, pommes de terre rustiques et roquette.

Poulet au beurre 5509

Sauce au beurre et a la tomate avec garam masala, creme, safran, poulet, gingembre, miel
et ail, accompagnée de riz au jasmin.

Pates fraiches Petite - 430 g
! Carbonara romaine Grande - 700 g

Bajoue de porc affinée, ceufs, parmesan, pecorino et spaghetti.

Pates aux crevettes 4309
Sauce fine et Iégerement relevée a I'ail, tomates cerises, beurre et vin blanc, avec spaghetti.

Pates aux fruits de mer 50049
Mélange de fruits de mer, beurre, vin blanc, ail et spaghetti a I’encre de seiche.

89 LEI

78 LEI

145 LEI

129 LEI

63 LEI

55 LEI

45 LEI

39 LEI

65 LEI

54 LEI

47 LEI
57 LEI

59 LEI

65 LEI
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Brasov aujourd’hui

Lasagnes 6509
Ragu de boeuf, tomates, ricotta, mozzarella, fromage a pate dure et feuilles de lasagne.

V Pesto alla Genovese 4809
Tomates cerises, pignons de pin et spaghetti au basilic.

V Pates aux cepes et truffe 4809
Avec pate de truffe, sauce au vin, creme et cépes.

Desserts

Entremets de blé aux noix 2809
Traditionnelle, aux noix et au go(t de I'’enfance.

depuis 1643

Crépes gratinées 2809

Fines et parfumées, au fromage frais sucré, raisins secs dorés et délicate sauce a la vanille.
depuis 1870

Roulade a la framboise 20049
Délicate, a la creme de mascarpone et aux framboises.

Tiramisu 1809
Créme onctueuse au go(t authentique et biscuits a la cuillere imbibés de café frais.

Poire au vin 180 g
Servie avec un sorbet aux fruits.

depuis 1695

Pudding de brioche 350¢g

Servi chaud, préparé avec du cozonac et accompagné de glace ; notre dessert le plus vendu.
depuis 1695

V végétarien - VG végan - ! recommandation de la maison

49 LEI

42 LEI

48 LEI

24 LEI

25 LEI

24 LEI

31 LEI

27 LEI

33 LEI

Nous veillons a maintenir ce menu a jour. Les plats, leur composition, les grammages, la disponibilité et les prix peuvent
évoluer. En cas de différence, les informations et les prix communiqués au restaurant au moment de la commande prévalent.
Certains produits peuvent étre préparés a partir de matieres premieres surgelées ; les informations nutritionnelles completes
sont disponibles au restaurant. Les desserts extérieurs exigent un certificat de conformité et entrainent des frais de 25 RON par

portion. Consultez notre équipe pour les ingrédients et allergenes.

subtampa.com - +40 740 316 661 - Aleea Tiberiu Brediceanu, Brasov
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