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HOGYAN KELL OLVASNI A MENU-T?

Minden egyes készitmény jelzi a kész sulyt, arat, 0sszeteviket, 0sszetevbket és az
osszetevdk, EU14 allergének, adalékanyagok és atlagos tapérték a standard recept
szerint.

V/VG/! vegetdridnus / vegan / hazi ajanlés; V és VG a jel6lések nem
jelentik az "allergén-mentes" kifejezést.

TARTALMAZ allergének kiemelik a nagybetiikkel és merész; a gabona és a
fajta di6 van elnevezve.

/100 g - / adag energia kJ/kcal; zsirok, telitettség, szénhidratok, cukrok, fehérjék
és s6 grammban.

fagyasztott termék a jelolés jelzi a fagyasztott / felolvasztott dllapotban felhaszndlt
Osszetev6t vagy készitményt.

EU14 ALLERGENS

BUZA/ROZS/ARPA/ZAB - RAKFELEK - TOJAS - HAL - FOLDIMOGYORO - SIA - TE] - MANDULA/MOGYORO/ NUTS /| CASHEW
/PEKANDIO/ BRASIL NUTS / PISTACIO / MACADAMIA - ZELLER - MUSTAR - SZEZAM - SZULFIT - CSILLAGFURTE -
PUHATESTUEK

AZ EGHAJLATRA VONATKOZO INFO
A sulyok befejez6dtek. A "csontot is beleértve” felirat az edény brutté grammajat jelzi. A kilon rendelt

sz6szok és feltétek nem tartoznak a tomegbe. A kijelentés, hogy "tartalmazhat", keresztszennyez6dés
veszélyére utal.



SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

hideg, hogy megossza

TOJASA novényi salaad

Kicsi 130 g - 18 lei

Szdritott paradicsom, telemea, olivaszivacs, ecetes hagyma
és majonéz.

A kovetkez6 alkatrészek: Tojasnovény krém 70 g; szaritott
paradicsom 12 g; telemea 15 g; olajos szivacs 8 g; savanyitott hagyma
10 g; kereskedelmi majonéz 15 g

Osszetevok: Tojasgyltimolcs krém (érett padlizsan, olaj, méz, so,
citromlé, hagyma); szdritott paradicsom; telemea (TE], tejel6 kulturdk,
s6, tiré); olajbogy6 szivacs (olajbogy6, BUZA liszt, TOJASecet, cukor,
s6, savanyd hagyma (voréshagyma, viz, fehér borecet); kereskedelmi
majonéz (TOJAS).

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ

Adalékanyagok: médositott keményitd, E415, E202, E385, E160c, E224.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 649 k] / 155 kcal - zsir 13.0 g - telitett
3.2 g - szénhidrétok 5.5 g - cukor 3.5 g - fehérje 3.0 g-s6 0.85 g

/130 g: 844 kJ / 202 kcal - zsir 16.9 g - telitett 4.2 g - szénhidratok 7.2 g - cukor
4.5 g fehérjék3.9g-s61.10 g

TOJASA novényi salaad

Nagy 300 g - 32 lei

Szaritott paradicsom, telemea, olivaszivacs, ecetes hagyma
és majonéz.

A kovetkezo alkatrészek: Tojasnovény krém 162 g; szaritott
paradicsom 28 g; telemea 35 g; olajos szivacs 18 g; savanyitott hagyma
23 g; kereskedelmi majonéz 35 g

Osszetevék: Tojasgyiimélcs krém (érett padlizsan, olaj, méz, s6,
citromlé, hagyma); szaritott paradicsom; telemea (TE], tejelé kulturak,
$6, tiré); olajbogyé szivacs (olajbogy6, BUZA liszt, TOJASecet, cukor,
s0, savanyu hagyma (voréshagyma, viz, fehér borecet); kereskedelmi
majonéz (TOJAS).

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ

Adalékanyagok: médositott keményit6, E415, E202, E385, E160c, E224.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 649 kJ / 155 kcal - zsir 13.0 g - telitett
3.2 g - szénhidrdtok 5.5 g - cukor 3.5 g - fehérje 3.0g-s60.85 g

/300 g: 1947 KJ / 465 kcal - zsir 39.0 g - telitett 9.6 g - szénhidratok 16.5 g -
cukor 10.5 g - fehérjék 9.0 g-s6 2.55 g

BURRATA
350 g - 68 lei

Paradicsom, bazsalikom pesto és so pelyhek.

A kovetkez6 alkatrészek: burrata 180 g; paradicsom 140 g;
bazsalikom pesto 28 g; sépelyhek 2 g

Osszetevék: Burrata (TEJ, TEJ tejszin, s6, tejtermékkulturdk, olto);
voros; hazi pesto (bazsalikom, extra sz{iz olivaolaj, fenyémag, TE]
Parmezan, TE] Pecorino, fokhagyma, s6); sopelyhek.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 686 kJ / 164 kcal - zsir 13.5 g - telitett
8.0 g - szénhidrdtok 3.5 g - cukor 2.8 g - fehérje 7.0 g - s6 0.65 g

/350 g rész: 2401 KJ / 574 kcal - zsir 47.2 g - telitett 28.0 g - szénhidratok 12.2 g
- cukor 9.8 g - fehérje 24.5g-s62.27 g

ROA FOAM
Kicsi 130 g - 18 lei

Uborka citrom, vords hagyma, tokmag és olajos szivacs.

A kovetkez6 alkatrészek: halhab 80 g; savanyitott citrom 12 g; voros
hagyma 15 g; T6kmag 10 g; olajos szivacs 13 g

Osszetevék: Halhab (ponty being - HAL, BUZA kenyérmag,
napraforgoolaj, svanyviz, citrom, hagyma, sd); savanyitott citrom;
voros hagyma; tokmagok; olajbogy6, BUZA liszt, TOJAS, olaj, s6).
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, HAL

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 967 k] / 231 kcal - zsir 20.0 g - telitett
2.5 g - szénhidrétok 8.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 5.0 g-s61.30 g

/130 g: 1257 kJ / 300 kcal - zsir 26.0 g - telitett 3.2 g - szénhidratok 10.4 g -
cukor 2.6 g - fehérje 6.5 g-s61.69 g

ROG FOAM

Nagy 300 g - 35 lei

Uborka citrom, vords hagyma, tokmag és olajos szivacs.

A kovetkez6 alkatrészek: halhab 185 g; savanyitott citrom 28 g; voros
hagyma 35 g; Tokmag 23 g; olajos szivacs 30 g

(Osszetevék: Halhab (ponty being - HAL, BUZA kenyérmag,
napraforgéolaj, d4svanyviz, citrom, hagyma, sé); savanyitott citrom;
vérds hagyma; tékmagok; olajbogy6, BUZA liszt, TOJAS, olaj, s6).
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZ0
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, HAL

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 967 kJ / 231 kcal - zsir 20.0 g - telitett
2.5 g - szénhidratok 8.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 5.0 g-s61.30 g

/300 g: 2901 KJ / 693 kcal - zsir 60.0 g - telitett 7.5 g - szénhidrdtok 24.0 g -
cukor 6.0 g - fehérjék 15.0g-s63.90 g

Agy

Kicsi 110 g - 17 lei

Almads chutney, szilva brandy-ben, savanyu bors és
rozsaszin bors.

A kovetkezo alkatrészek: finom agypaszta 65 gAlmachutney 20
gSzilva brandy-ben 15 g; savanyitott bors 5 g; Rézsaszin bors 5 g
Osszetevék: Finomitott paszta (sertésagy; forint- bouillon viz, répa,
hagyma, ZELLER, ecet / citromlé, sé, bors, kakukkfii, bay; vaj és
tisztitott vaj TEJ, hagyma, konyak, tojéssargaja, olaj, MUSTAR,
fokhagyma, kakukkft, s6, bors); almés chutney (alma, hagyma, ecet,
cukor, fiiszerek); brandy-szilva; savanyitott bors; rézsaszin bors.
Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, TE]J, ZELLER, MUSTAR
Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 925 k] / 221 kcal - zsir 16.0 g - telitett
6.0 g - szénhidratok 12.0 g - cukor 7.0 g - fehérjék 7.0 g - s6 0.90 g

/110 g: 1018 K] / 243 kcal - zsirok 17.6 g - telitett 6.6 g - szénhidratok 13.2 g -
cukor 7.7 g - fehérjék 7.7 g - 6 0.99 g

Agy

Nagy 330 g - 37 lei

Almads chutney, szilva brandy-ben, savanyu bors és
rézsaszin bors.

A kovetkez6 alkatrészek: finom agypaszta 195 gAlmachutney 60
gSzilva brandy-ben 45 g; savanyitott bors 15 g; Rézsaszin bors 15 g
Osszetevék: Finomitott paszta (sertésagy; trust- bouillon vizb6l,
répéabol, hagymabol, ZELLER, ecet / citromlé, s6, bors, kakukkfd,
babérlevél; vaj és tisztitott vaj TE]J, hagyma, konyak, tojassargdja, olaj,
MUSTAR, fokhagyma, kakukkft, s6, bors); almés chutney (alma,
hagyma, ecet, cukor, fliszerek); brandy-szilva; savanyitott bors;
rézsaszin bors.

Allergének - TARTALMAZ: TO]AS, TE], ZELLER, MUSTAR
Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 925 K] / 221 kcal - zsir 16.0 g - telitett
6.0 g - szénhidratok 12.0 g - cukor 7.0 g - fehérjék 7.0 g - s6 0.90 g

/330 g: 3052 K] / 729 kcal - zsirok 52.8 g - telitett 19.8 g - szénhidratok 39.6 g -
cukor 23.1 g - fehérjék 23.1g-s62.97 g

FEHER BAVOK

Kicsi 130 g - 17 lei

Pancetta, nyers és ropogos hagyma, savanyusag, porkolt
paprika és zdld olaj.

A kovetkez6 alkatrészek: 75 g 6rolt babbdl; pancetta 20 g; nyers
hagyma 10 gRopog6s hagyma 10 g; savanyusag 5 gPaprika 5 g; zéld
olaj5g

Osszetevék: Bab (fehér bab, viz, fokhagyma, hagyma, olaj, paprika, s6,
bors); sertés pancetta; nyers hagyma; ropogés voroshagyma stilt
magas olajban, liszt nélkil; hazi pacolt uborka; porkélt paprikat; zéld
olajat (olaj és zo6ldek).

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének mint dsszetevok.
Adalékanyagok: E900.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 690 k] / 165 kcal - zsir 8.5 g - telitett
2.0 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 6.5 g-s6 0.90 g

/130 g rész: 897 K] / 214 kcal - zsir 11.1 g - telitett 2.6 g - szénhidratok 20.8 g +
cukor 3.9 g - fehérje 8.4 g-s61.17 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

BONTOTT HITELEK

Nagy 350 g - 27 lei

Pancetta, nyers és ropogos hagyma, savanyusdg, porkolt
paprika és zold olaj.

A kovetkez6 alkatrészek: porkolt bab 202 g; pancetta 54 g; nyers
hagyma 27 gRopogés hagyma 27 g; savanyusag 14 gPaprika 14 g; zéld
olaj14 g

Osszetevék: Bab (fehér bab, viz, fokhagyma, hagyma, olaj, paprika, s6,
bors); sertés pancetta; nyers hagyma; ropogés voroshagyma stlt
magas olajban, liszt nélkiil; hazi pacolt uborka; porkolt paprikat; zold
olajat (olaj és zoldek).

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének mint dsszetevok.
Adalékanyagok: E900.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 690 k] / 165 kcal - zsir 8.5 g - telitett
2.0 g - szénhidrétok 16.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 6.5 g -6 0.90 g

/350 g rész: 2415 KJ / 578 kcal - zsir 29.8 g - telitett 7.0 g - szénhidratok 56.0 g
cukor 10.5 g - fehérje 22.8g-s63.15 g

JUMAR PASTA

Kicsi 110 g - 22 lei

Rozskenyér, almachutney, ecetes hagyma és francia
mustdr.

A kovetkez6 alkatrészek: 65 g Jumarpasztabdl; rozskenyérbdl 20
gAlmachutney 10 g; savanyitott hagyma 10 g; Francia mustar 5 g
Osszetevék: Jumari paszta (a sertésmellbdl egerekkel készitett jumari
egységekben, s6val 1.2% a kész tomegbdl); rozskenyér (ROZS és
BUZA); almés palma; savanyuhagyma; FRANCIA MUSTAR.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (ROZS; BUZA), MUSTAR

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl§ adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1213 k] / 290 kcal - zsir 22.0 g -
telitett 8.0 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 8.0 g-s6 1.25 g

/110 g rész: 1334 KJ / 319 kcal - zsir 24.2 g - telitett 8.8 g - szénhidratok 16.5 g+
cukor 5.5 g - fehérje 8.8 g-s61.38 g

JUANY PAYLAT

Nagy 330 g - 37 lei

Rozskenyér, almachutney, ecetes hagyma és francia
mustdr.

A kovetkez6 alkatrészek: gyombér 195 gRizskenyér 60
gAlmachutney 30 g; savanyitott hagyma 30 g; Francia mustar 15 g
Osszetevék: Jumari paszta (a sertésmellbdl egerekkel készitett jumari
egységekben, séval 1.2% a kész tomegbdl); rozskenyér (ROZS és
BUZA); almés palma; savanyuhagyma; FRANCIA MUSTAR.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (ROZS; BUZA), MUSTAR

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1213 kJ / 290 kcal - zsir 22.0 g -
telitett 8.0 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 8.0g-s61.25g

/330 g rész: 4003 KJ / 957 kcal - zsir 72.6 g - telitett 26.4 g - szénhidratok 49.5 g
- cukor 16.5 g - fehérje 26.4 g-s6 4.12 g

KOMLO

Kicsi 110 g - 18 lei - 1695

Borban, mdlndban, baracklekvdrban és sargabarackban
fott.

A kovetkez6 alkatrészek: baromfi-pastétom 65 g; korte borban 20
gMalna 5 gbarack és sdrgabaracklekvar kakukkfiivel 20 g
Osszetevék: Paté (csirkemell; TEJ Erlelésre; kal6ta, kakukkf,
Madeira és kikot6i bor - SZULFIT, konyak, TOJAS, TE] vaj, s6, csirke
készlet ZELLER); buggyantott korte borban (korte, bor SZULFIT,
cukor, fiszerek); malna; barack és sdrgabaracklekvar kakukkfiivel.
Allergének - TARTALMAZ: TO]AS, TEJ, ZELLER, SZULFUR DIOXID
ES SULFITES

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl§ adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1054 K] / 252 kcal - zsir 20.0 g -
telitett 11.0 g - szénhidratok 10.0 g - cukor 8.0 g - fehérje 8.0 g-s6 0.80 g
/110 g rész: 1159 KJ / 277 kcal - zsir 22.0 g - telitett 12.1 g - szénhidréatok 11.0 g
- cukor 8.8 g - fehérjék 8.8 g-s60.88 g

BEND PAT

Nagy 330 g - 37 lei - 1695

Borban fétt korte, malna, baracklekvdr és sdrgabarack.
A kovetkez6 alkatrészek: baromfi-pastétom 195 g; korte borban 60
gMalna 15 gharack és sdrgabaracklekvar kakukkfiivel 60 g
Osszetevék: Paté (csirkemell; TEJ Erlelésre; kal6ta, kakukkfi,
Madeira és kikot6i bor - SZULFIT, brandy, TO]AS, TE] vaj, s6, csirke
készlet ZELLER); buggyantott korte borban (korte, bor SZULFIT,
cukor, fiiszerek); malna; barack és sdrgabaracklekvar kakukkfiivel.
Allergének - TARTALMAZ: TO][\S, TE], ZELLER, SZULFUR DIOXID
ES SULFITES

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1054 k] / 252 kcal - zsir 20.0 g -
telitett 11.0 g - szénhidratok 10.0 g - cukor 8.0 g - fehérje 8.0 g-s6 0.80 g
/330 g: 3478 k] / 832 kcal - zsir 66.0 g - telitett 36.3 g - szénhidratok 33.0 g
cukor 26.4 g fehérje 26.4 g6 2.64 g

DAD- Nem. BACON

Kicsi 120 g - 21 lei

Z06ld hagyma, forrd paprika, mézes mustdr, fekete bors és
brandy.

A kovetkezo alkatrészek: fiistolt szalonna 80 g; z6ldhagyma 10 g;
forré bors 10 gMustar mézzel 20 g

Osszetevok: Fiistolt szalonna (sertés, so, természetes fiist);
z6ldhagyma; forré paprika; MUSTAR mézzel; feketebors. Brandy
kiilon talalva: 40 ml a kis valtozat esetében és 2 x 40 ml a Nagy
véltozat esetében; az élelmiszer tdmege nem tartalmazza.
Allergének - TARTALMAZ: MUSTAR

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1966 k] / 470 kcal - zsir 45.0 g -
telitett 17.0 g - szénhidratok 4.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 12.0g-56 2.30 g
/120 g rész: 2359 KJ / 564 kcal - zsir 54.0 g - telitett 20.4 g - szénhidratok 4.8 g -
cukor 3.6 g - fehérje 14.4 g -6 2.76 g

Szilva brandy 40% vol., 40 mla termék kiilén szolgdl fel, és nem szerepel az edény
sulydban vagy tdpértékében.

Apa!- Nem. BACON

Nagy 350 g - 38 lei

Zdld hagyma, forro paprika, mézes mustdr, bors fekete és
brandy.

A kovetkez6 alkatrészek: fiistolt szalonna 233 g; z6ldhagyma 29 g;
forrd bors 29 g; mézmustar 58 g

Osszetevék: Fiistolt szalonna (sertés, so, természetes fiist);
z6ldhagyma; forré paprika; MUSTAR mézzel; feketebors. Brandy
kiilon talalva: 40 ml a kis valtozat esetében és 2 x 40 ml a Nagy
véaltozatra; nem Kkeril bele az élelmiszer témegébe.

Allergének - TARTALMAZ: MUSTAR

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1966 kJ / 470 kcal - zsir 45.0 g -
telitett 17.0 g - szénhidratok 4.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 12.0 g-s62.30 g
/350 g rész: 6881 kJ / 1645 kcal - zsir 157.5 g - telitett 59.5 g - szénhidratok
14.0 g - cukor 10.5 g - fehérje 42.0g-s6 8.05 g

Szilva brandy 40% vol., 2 x 40 mlkiilon szolgdljdk fel, és nem kertil bele a készitmény
sulyaba vagy tapértékébe.

Kecske- és kecskehus
300 g - 35 lei

Flistolt mdlna és dfonyaszosz.

A kovetkez6 alkatrészek: cékla 180 g; Kecskesajt 70 g; flistolt
malnaszész 30 gAfonya 20 g

Osszetevok: Siilt cékla; kecskesajtos (TE], s, tejes kulturdk, olto);
flistolt mdlna sz6sz (malna pliré, cukor, citromlé, folyékony fiist izét
hordozo); &fonya.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: E422- Fiistol.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 494 k] / 118 kcal - zsir 6.0 g - telitett
3.5 g - szénhidratok 12.0 g - cukor 10.0 g - fehérje 4.0 g-s6 0.50 g

/300 g rész: 1482 KJ / 354 kcal - zsir 18.0 g - telitett 10.5 g - szénhidratok 36.0 g
- cukor 30.0 g - fehérje 12.0g-s61.50 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

HUMMUS

300 g - 35 lei

Z6ld spendt és fokhagyma.

A kovetkez6 alkatrészek: humusz 250 gspendt 30 g; fokhagyma 5 g;
extra sziiz olivaolaj 15 g

Osszetevok: Hummusz (csicseriborsd, tahini) SZUSAN, viz, extra sz{iz
olivaolaj, citromlé, fokhagyma, s6, fliszerek); zold spendt; fokhagyma;
extra sziiz olivaolaj.

Allergének - TARTALMAZ: SZEZAM SZARMAZASI ESZKOZOK
Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 895 K] / 214 kcal - zsir 14.0 g - telitett
2.0 g - szénhidrétok 16.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 6.0 g-s60.70 g

/300 g rész: 2685 KJ / 642 kcal - zsir 42.0 g - telitett 6.0 g - szénhidratok 48.0 g +
cukor 6.0 g - fehérje 18.0g-s62.10 g

forro, hogy megossza

OVEN GUAT TELEMEA

350 g - 40 lei

Telemea kockakd paradicsomokkal, porkolt paprika és
forrd paprikadt.

A kovetkez6 alkatrészek: kecsketelemea 200 g; paradicsom 70
gPaprika 60 g; forr6 paprika 20 g

Osszetevok: Kecskehts (kecske) TEJ, s6, tejes kulturdk, olto);
paradicsom; porkélt paprika; forré paprikat.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 774 k] / 185 kcal - zsir 13.0 g - telitett
9.0 g - szénhidrétok 5.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 12.0g-s62.10 g

/350 g rész: 2709 KJ / 648 kcal - zsir 45.5 g - telitett 31.5 g - szénhidratok 17.5 g
- cukor 14.0 g - fehérje 42.0g-s6 7.35 g

GYILKOS BARATOK

Kicsi 180 g - 23 lei

Fokhagymds sz0sz és csipds bors sz0sz.

A kovetkez6 alkatrészek: el6f6zo6tt has 120 g; liszt és fliszer a kérghez
20 g; magas olajtartalmu olaj elnyelése 12 g; fokhagymaszész 15 g;
fliszeres bors sz6sz 13 g

Osszetevok: el6f6zott marhahus; BUZA liszt, paprika, s6, bors és chili;
magas olajtartalmu napraforgdolaj; kereskedelmi majonézen alapuld
fokhagymaszész (TOJAS, fokhagyma); haz chili sz6sz (paprika,
fokhagyma, olaj, s6, fiiszerek).

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS

Adalékanyagok: médositott keményitd, E415, E202, E385, E160c, E900.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 929 k] / 222 kcal - zsir 14.0 g - telitett
2.5 g - szénhidrétok 14.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 10.0 g-s61.30 g

/180 g: 1672 kJ / 400 kcal - zsirok 25.2 g - telitett 4.5 g - szénhidrédtok 25.2 g -
cukor 3.6 g - fehérjék 18.0g-s62.34 g

GYILKOS BARATOK

Nagy 350 g - 43 lei

Fokhagymds sz0sz és fiiszeres bors sz0sz gyors.

A kovetkezd alkatrészek: el6f6z6tt has 233 g; liszt és fliszer
kérgezéshez 39 g; magas olajtartalmu olaj elnyelése 23 g;
fokhagymaszdsz 29 g; fliszeres bors sz6sz 25 g

Osszetevok: el6f6zott marhahus; BUZA liszt, paprika, s6, bors és chili;
magas olajtartalmu napraforgdolaj; kereskedelmi majonézen alapuld
fokhagymaszész (TOJAS, fokhagyma); haz chili sz6sz (paprika,
fokhagyma, olaj, s, fliszerek).

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS

Adalékanyagok: médositott keményit6, E415, E202, E385, E160c, E900.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 929 k] / 222 kcal - zsir 14.0 g - telitett
2.5 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 10.0 g-s61.30 g

/350 g: 3252 k] / 777 kcal - zsir 49.0 g - telitett 8.8 g - szénhidratok 49.0 g -
cukor 7.0 g - fehérje 35.0g-s64.55 g

! AUR DE BRAND

Kicsi 110 g - 24 lei - 400+ ANI

Bellow sajt diéval, feny6bimbdval és paradicsomlekvdrral.
A kovetkez6 alkatrészek: Bélszin sajt 60 gDi6 15 g; feny6mag 10
gParadicsomlekvér 25 g

Osszetevok: Csillamos sajt (TEJa s6, tejkultdra, oltd); NUT; feny6mag;
hézi paradicsom lekvér (paradicsom, cukor, savo / citromlé, fiiszerek).
Allergének - TARTALMAZ: TE]J, NUTS (NUTS)

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1264 k] / 302 kcal - zsir 22.0 g -
telitett 8.0 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 10.0 g - fehérje 10.0g-s61.10 g
/110 g rész: 1390 kJ / 332 kcal - zsir 24.2 g - telitett 8.8 g - szénhidratok 17.6 g -
cukor 11.0 g - fehérjék 11.0g-s61.21 g

! AUR DE BRAND

Nagy 330 g - 48 lei - 400+ ANI

Bellow sajt didval, feny6bimboval és paradicsomlekvarral.
A kovetkezo alkatrészek: Bélszin sajt 180 gDi6 45 g; feny6mag 30
gParadicsomlekvér 75 g

Osszetevok: Csillamos sajt (TEJa so, tejkultura, oltd); NUT; feny6mag;
hézi paradicsom lekvar (paradicsom, cukor, sav6 / citromlé, fiiszerek).
Allergének - TARTALMAZ: TEJ, NUTS (NUTS)

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1264 k] / 302 kcal - zsir 22.0 g -
telitett 8.0 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 10.0 g - fehérje 10.0g-s6 1.10 g
/330 g rész: 4171 k] / 997 kcal - zsir 72.6 g - telitett 26.4 g - szénhidratok 52.8 g
- cukor 33.0 g - fehérje 33.0 g -s6 3.63 g

JUMARI BOYERESI
Kicsi 180 g - 25 lei

Uborka, mustdr és voros hagyma.

A kovetkezo alkatrészek: uborka, egységben elkészitve 130 g;
vélogatott uborka 25 gMustdr 15 g; vords hagyma 10 g
Osszetevék: az egységbe készitett savanyusag (egérrel toltott
sertésmell, s6 1.2% a kész tomeghdl, adalékok nélkiil); hazi uborka
(erjesztett uborka- és kdposzta; fehér borecetben 1év6 fankok és
karfiol); MUSTAR; véros hagyma.

Allergének - TARTALMAZ: MUSTAR

Adalékanyagok: E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1682 k] / 402 keal - zsir 34.0 g -
telitett 13.0 g - szénhidratok 5.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 19.0g-s6 1.50 g
/180 g rész: 3028 k] / 724 kcal - zsir 61.2 g - telitett 23.4 g - szénhidratok 9.0 g -
cukor 3.6 g - fehérje 34.2g-s62.70 g

JUMARI BOYERESI

Nagy 350 g - 49 lei

Uborka, mustdr és voros hagyma.

A kovetkezo alkatrészek: uborka, egységben elkészitve 253 g;
valogatott uborka 49 gMustdr 29 g; vords hagyma 19 g

Osszetevik: kolbaszok az egységben elkészitve (sertésmell egerekkel,
s6 1.2% a kész tomegh6l, adalékok nélkiil); hazi uborka (erjesztett
uborka- és kdposzta; fehér borecetben 1év6 fankok és karfiol);
MUSTAR; véros hagyma.

Allergének - TARTALMAZ: MUSTAR

Adalékanyagok: E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1682 k] / 402 kcal - zsir 34.0 g -
telitett 13.0 g - szénhidratok 5.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 19.0g-s6 1.50 g
/350 g: 5887 KJ / 1407 kcal - zsir 119.0 g - telitett 45.5 g - szénhidratok 17.5 g -
cukor 7.0 g - fehérje 66.5g-s65.25 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

Agy-HORVATOK

180 g - 39 lei- 1841

Citromos, chutney-s és krémes szosszal.

A kovetkez6 alkatrészek: fejes sertésagy 80 g; paszt6rozott tojas 15
gzsemle 25 g; magas olajtartalmu olaj elnyelése 12 g; citrom 8 g;
chutney 20 g; krémes szdész 20 g

Osszetevok: Sertésagy forrdzva a Court- bouillonban (viz, répa,
hagyma, ZELLER, fehérborecet, s6, bors, kakukkf(i, babérlevél);
pasztérozott tojds; BUZA zsemlemorzsa; s6 és bors; magas
olajtartalmu napraforgdolaj; citrom; chutney (gytimolcs, ecet, cukor,
fiiszerek); kereskedelmi majonéz alapti krémes sz6sz (TOJAS).
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, ZELLER

Adalékanyagok: médositott keményit6, E415, E202, E385, E160c, E900,
E224, E471, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 987 K] / 236 kcal - zsir 16.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 9.0 g -s6 0.90 g

/180 g: 1777 KJ / 425 kcal - zsirok 28.8 g - telitett 7.2 g - szénhidrétok 25.2 g
cukor 7.2 g - fehérjék 16.2g-s6 1.62 g

SZEN-MUHROOMOK
400 g - 28 lei - 1695

Zoldséget fokhagymdval izesitve.

A kovetkez6 alkatrészek: gombék 250 g; névényi téltelék 125 g;
olivaolaj 15 gFokhagyma és filiszernévények 10 g

Osszetevok: Gomba; szezonalis novényi toltés; olivaolaj; fokhagyma;
aromas fliszerek; so6; bors.

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének 6sszetevéként
Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 372 KJ / 89 kcal - zsir 5.0 g - telitett
0.8 g - szénhidrdtok 8.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 3.0 g-s60.50 g

/400 g rész: 1488 KJ / 356 kcal - zsir 20.0 g - telitett 3.2 g - szénhidratok 32.0 g -
cukor 16.0 g - fehérje 12.0 g - s6 2.00 g

a lemezek megosztasa

CSEEMEK

700 g - 152 lei

Hat fajta, gytimélcsos bor, hagyma, méz és dio.

A kovetkezo alkatrészek: Arkdse Raclette 80 g; Arkase Tilsit 80 g;
Arkéase Arkenzeller 80 g; friss mozzarella 80 g; Emmentdli 80 g;
Kecskehus 80 g; gytimolcsos bor 80 g; hagyma 50 g; méz 40 gDi6 50 g
Osszetevok: Hat sajt: Arkdse Raclette, ArkAse Tilsit, Arkanzeller, friss
mozzarella, Emmentaler és kecske telemea (valamennyi TEJ);
gytimolcsos bor (gytimoélcs, bor SZULFIT, cukor, fliszerek); hagyma-
chutney; méz; NUT.

Allergének - TARTALMAZ: TE]J, NUTS, SZULFUR DIOXID ES
SULFITES, TOJAS.

Adalékanyagok: E509, E1105, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1276 k] / 305 kcal - zsir 21.0 g -
telitett 12.0 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 13.0 g - fehérje 14.0g-s61.40 g
/700 g: 8932 KJ / 2135 kcal - zsir 147.0 g - telitett 84.0 g - szénhidratok 105.0 g
- cukor 91.0 g - fehérjék 98.0 g - s69.80 g

! GRAJZI PLAT

1500 g (csontot is beleértve) - 299 lei

Sertéshiis, hdzi kolbdsz, csirkehtisos csirke, sertés- és
bdrdnyhus, borda, burgonya és sz0sz.

A kovetkezo alkatrészek: Sertés-tenderloin 250 g; sertéskolbasz 200
g; csirkehusos nydrsastytk 180 g; Sertésnyars 180 gBaranynyars 180 g;
csont- a sertéshorda 250 g; siilt burgonya 200 g; két sz6sz 60 g
Osszetevok: Sertéshus; hazi sertés kolbasz (sertéshus és -zsir, viz / jég,
s6, fokhagyma, paprika, bors, kakukkfi); csirkehus; disznéhus;
kicsontozott bardnycomb; csontos-bordds hus; friss burgonya magas
olajtartalmu olajban; két hdzmartds: 30 g minden (haz sz6szok).

EU14 allergének: TOJAS, TEJ, ZELLER, MUSTAR

Adalékanyagok: ES00.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1079 K] / 258 kcal - zsirok 14.0 g -
telitett 4.5 g - szénhidratok 11.0 g - cukor 1.5 g - fehérjék 22.0 g-s61.10 g

feltét

A BREAD-RE VONATKOZO
GOROGZESEK

600 g - 132 lei

Tojdsnovény krém, halhab, tejszinhabos bab, didpalack és
agypaszta rozskenyérrel.

A kovetkezo alkatrészek: padlizsan-krém 90 g; halhab 90 g; 6rélt bab
90 gAlmapaszta 90 g; agypaszta 90 gRizskenyér 150 g

Osszetevok: Tojasnovény krém (padlizsan, olaj, méz, citrom, hagyma,
s6); halhab (ponty beef - HAL, BUZA kenyérmag, olaj, 4svanyviz,
citrom, hagyma, s6); ki6rolt bab (fehér bab, fokhagyma, hagyma és
olaj, paprika, s, bors); jumari paszta (sertés- és s6segységekben
készitett jumdarkrém); agypép (disznéagy, ZELLER Court- bouillon, TE]
vaj, TOJAS, MUSTARhagyma, fokhagyma, fliszerek); ROZS és BUZA
Kenyér.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA, ROZS), TOJAS, HAL, TEJ, ZELLER, MUSTAR
Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl§ adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1004 k] / 240 kcal - zsir 16.0 g -
telitett 4.5 g - szénhidratok 18.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 6.0 g - s6 1.00 g

/600 g: 6024 KJ / 1440 kcal - zsir 96.0 g - telitett 27.0 g - szénhidratok 108.0 g -
cukor 24.0 g - fehérjék 36.0 g - s6 6.00 g

TEJSZIN A MUSHOUR SOUP-I

500 g - 26 lei

A kovetkez6 alkatrészek: gombék 200 g; zoldségallomany 190 g;
f6zésre szant krém 70 ghagyma 25 g; vaj 10 gFokhagyma és
fliszernovények 5 g

Osszetevik: Gomba; zoldséghdz-allomény (viz, z6ldség is)
ZELLERGy6gynovény- és sozasi termékek); f6zési krém TEJhagyma;
TE] vaj; fokhagyma; gy6gynovények; so; bors.

Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER

Adalékanyagok: médositott keményit6, E471, E407.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 368 k] / 88 kcal - zsir 6.0 g - telitett
3.5 g - szénhidrétok 6.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 2.5g-s6 0.75 g

/500 g rész: 1840 KJ / 440 kcal - zsir 30.0 g - telitett 17.5 g - szénhidratok 30.0 g
-cukor 12.5 g - fehérje 12.5g-s63.75 g

TENGERI IDOSZAKOK

500 g - 28 lei

A kovetkez6 alkatrészek: z6ldséglé 331 g; periwinkle 100
gHarisnyanadrag 60 g; fehér borecet 6% 4 g; Mérsékelési célu
alloméany 4 g

Osszetevik: Zoldségfélékkel rendelkezd allomény / hazkészlet,
beleértve a kovetkezdket: ZELLER; 100% sertéskolbasz, hagyma, rizs,
pasztérozott tojas, zoldség, sé és bors; tejfol késziilt TE] és TOJAS;
fehér borecet 6%A nem kételezo kiegészitéseket kiilon kell
felszolgdlni, és nem tartoznak a 500 g.

Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, TE]J, ZELLER

Adalékanyagok: E224, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 402 KJ / 96 kcal - zsir 6.0 g - telitett
2.5 g - szénhidratok 5.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 5.5g-s60.80 g

/500 g rész: 2010 KJ / 480 kcal - zsir 30.0 g - telitett 12.5 g - szénhidratok 25.0 g
- cukor 10.0 g - fehérjék 27.5 g - s6 4.00 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

BOLDOG

500 g - 281lei- 1935

A kovetkez6 alkatrészek: el6f6z6tt has 170 g; gytimolcslé és zoldség
220 g; krém 70 g; sargaja 20 g; ecet 10 g; fokhagyma és répa 10 g
Osszetevok: el6f6zott marhahus-has; késztermék / készlet ZELLERa
novények; TE]J tejszin; tojassargdja; ecet; fokhagyma; so6; bors.
Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, TEJ, ZELLER

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 469 K] / 112 kcal - zsir 8.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 3.0 g - cukor 1.5 g - fehérje 7.0 g - s6 1.00 g

/500 g rész: 2345 KJ / 560 kcal - zsir 40.0 g - telitett 20.0 g - szénhidratok 15.0 g
- cukor 7.5 g - fehérje 35.0g-s6 5.00 g

GREEK CHICKEN

500 g - 26 lei

A kovetkezo alkatrészek: csirkemell 80 g; z6ldséglé 360 g; ontet 60 g
Osszetevék: Csirkemell; hazi csirke- és z6ldségallomany (viz, csirke,
hagyma, répa, ZELLERGydgynovények, so); tejszinszosz késziilt
TEJpaszt6rozott TOJAS és citrom; s6; bors; zéldség. Nem tartalmaz
Tizst.

Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, TE]J, ZELLER

Adalékanyagok: E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 356 k] / 85 kcal - zsir 4.5 g - telitett
2.0 g - szénhidrétok 4.0 g - cukor 2.0 g - fehérjék 7.0 g-s6 0.75 g

/500 g rész: 1780 KJ / 425 kcal - zsirok 22.5 g - telitett 10.0 g - szénhidratok
20.0 g - cukor 10.0 g - fehérjék 35.0g-s63.75 g

SZOMBABOL

500 g - 26 lei

A kovetkez6 alkatrészek: F6tt bab 140 g; fiistolt sertéshuishél késziilt
kicsontozott hus 70 g; zoldség- és paradicsomlé 290 g

Osszetevok: i. a vesebab; fiistolt sertés, 70 g kicsontozott hus / adag;
hagyma, répa és viz / dllomany, ZELLERBors, paradicsom, fokhagyma,
kakukkf(, babérlevél, sé és bors.

Allergének - TARTALMAZ: ZELLER

Adalékanyagok: E250.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 502 K] / 120 kcal - zsir 4.5 g - telitett
1.5 g - szénhidratok 13.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 7.0 g-s6 0.95 g

/500 g: 2510 kJ / 600 kcal - zsir 22.5 g - telitett 7.5 g - szénhidratok 65.0 g -
cukor 10.0 g - fehérje 35.0g-s64.75 g

GOULAZ POTATOROKKAL

500 g - 281lei- 1875

A kovetkezo alkatrészek: marhahus 120 g; burgonya 150 g; zoldség
100 g; barna allomdany és sz6sz 120 g; olaj / zsir 10 g

Osszetevék: Marha; burgonya; hagyma; bors; sargarépa; paradicsom;
fokhagyma; paprika; komény; marjoram; hazi barna allomany
ZELLER,; olaj / zsir; s6; bors. Nem hasznélnak bort.

Allergének - TARTALMAZ: ZELLER

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 523 k] / 125 kcal - zsir 5.0 g - telitett
1.7 g - szénhidrétok 12.0 g - cukor 2.5 g - fehérjék 8.0 g-s6 0.90 g

/500 g rész: 2615 KJ / 625 kcal - zsirok 25.0 g - telitett 8.5 g - szénhidratok 60.0
g-cukor 12.5 g - fehérjék 40.0 g - s64.50 g

Feltét feltétekhez

FRISS

Kérésre ¢ kiviil a 500 g adag 20 g

Kiilon szolgdltam, kérésre.

A kovetkez6 alkatrészek: friss chili-bors 20 g

Osszetevdk: Friss chili bors.

EU14 allergének: NEM TARTALMAZ EU14 ALLERGENS MINT
OSSZEEGYEZTETO

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 167 kJ / 40 kcal - zsir 0.4 g - telitett
0.0 g - szénhidratok 8.8 g - cukor 5.3 g - fehérje 1.9 g - 56 0.02 g

/20 g rész: 33 KJ / 8 kcal - zsir 0.1 g - telitett 0.0 g - szénhidratok 1.8 g - cukor
1.1g-fehérje 0.4g-s60.00 g

EROS PISTA

Kérésre » kiviil arésze 500 g-10 g

Hébors paszta, kiilon tdlalva, kérésre.

A kovetkez6 alkatrészek: Eros Pista 10 g

Osszetevék: Eros Pista forrd paszta.

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének mint dsszetevok.
Adalékanyagok: E415, E330, E202.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 170 k] / 41 kcal - zsir 2.0 g - telitett 0
g - szénhidrétok 1.2 g - cukor 1.0 g - fehérje 2.2 g - s6 11.50 g

/10 g: 17 K] / 4 kcal - zsirok 0.2 g - telitett 0 g - szénhidrdtok 0.1 g - cukor 0.1 g
-fehérjék 0.2 g-s61.15 g

vegetarianus

TEJSZIN

Kérésre « kiviil a 500 g adag 40 g

Kiilon szolgdltam, kérésre.

A kovetkez6 alkatrészek: krém 20% 40 g

Osszetevék: Tejszin fogyasztasra / f6zés a TE]J.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl§ adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 854 k] / 204 kcal - zsir 20.0 g - telitett
12.5 g - szénhidratok 3.4 g - cukor 3.4 g - fehérje 2.8 g-s6 0.08 g

/40 g rész: 342 kJ / 82 kcal - zsir 8.0 g - telitett 5.0 g - szénhidratok 1.4 g - cukor
1.4 g-fehérje1.1g-s60.03 g

ARANYBULGARIAK

600 g - 45 lei

Zoldséges gombdcok, voros kdposzta mazsola, pliré és
kanalas szosz.

A kovetkez6 alkatrészek: zoldséggomboéc 180 g; normal
burgonyaptiré 250 gVords kdposzta mazsola 110 g; dillmértas 60 g
Osszetevik: Bolgar zéldségek szezonalis zoldségekbdl; normél
burgonyaptiré (burgonya, TE], TE]J vaj, s6); voros kdposzta, mazsola,
olaj, ecet, cukor, s¢ és fliszerek; kaporszosz (tejalapbdl TE], dill, so).
Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 577 k] / 138 kcal - zsir 5.5 g - telitett
2.0 g - szénhidratok 19.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 3.0 g-s6 0.75 g

/600 g rész: 3462 KJ / 828 kcal - zsir 33.0 g - telitett 12.0 g - szénhidratok 114.0
g - cukor 30.0 g - fehérje 18.0g-s64.50 g

VAJ TOFU

550 g - 47 lei

Vaj szdsz paradicsommal, Garam Masala, édes krém,
sdfrdny, tofu, gyombér, méz és fokhagyma, jazmin rizzsel.
A kovetkezo alkatrészek: tofu 150 g; vajszész 250 g; fott jazmin rizs
150 g

Osszetevék: Tofu (SZOJA); fehérjék elstt termelt kozonséges szosz
(paradicsompassata, TE] krém, TE] vaj, hagyma, fokhagyma, gyombér,
méz, garam masala, safrany, s, viz); jdzmin rizs; viz; sé.

Allergének - TARTALMAZ: SIA, TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 720 K] / 172 kcal - zsir 8.0 g - telitett
4.5 g - szénhidratok 18.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 7.0g-s6 0.75 g

/550 g rész: 3960 KJ / 946 kcal - zsir 44.0 g - telitett 24.8 g - szénhidratok 99.0 g
- cukor 27.5 g - fehérje 38.5g-s64.12 g

SUB TAMPA - JOGI ETLAP - 21.08.2026 - 1



SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

a kertbol

FENYSZALAD

450 g - 49 lei

Iceberg, csirkemell, caper sz0sz és parmezan.

A kovetkez6 alkatrészek: jéghdncssalata 150 g; csirkemell 170 g;
caper sz6sz 80 g; Parmezdan sajt 50 g

Osszetevok: Icebergi saldta; csirkemell; caper szdsz (kereskedelmi
tojds majonéz, kapribogyd, Dijon) MUSTARcitrom, fokhagyma,
majonézs6); Parmezan TE].

Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, TEJ, MUSTAR

Adalékanyagok: médositott keményitd, E415, E202, E385, E160c.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 586 k] / 140 kcal - zsir 8.0 g - telitett
2.5 g - szénhidrétok 5.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 12.0 g-s60.80 g

/450 g: 2637 kJ / 630 kcal - zsir 36.0 g - telitett 11.2 g - szénhidratok 22.5 g -
cukor 11.2 g - fehérje 54.0 g - 56 3.60 g

SALAD BEEF ES BLUE CHEESE

400 g - 69 lei

Marha, spendt, répa, zeller, alma, méz, mész és balzsamos.
A kovetkez6 alkatrészek: marhahus-tenderloin 120 gspenét 90 g;
sargarépa 40 gzeller 30 gAlma 40 g; kék sajt 40 g; ontet 40 g
Osszetevok: Marhaizom; spendt; répa; ZELLERAIma; kék sajt TEJ;
méz, mész, balzsamos ecet dntete SZULFITOlaj, s6 és bors.
Allergének - TARTALMAZ: TEJ, ZELLER, SZULFUR-DIOXID ES
SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 674 k] / 161 kcal - zsir 9.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 7.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 13.0g-s6 0.75 g

/400 g rész: 2696 KJ / 644 kcal - zsir 36.0 g - telitett 16.0 g - szénhidratok 28.0 g
- cukor 20.0 g - fehérjék 52.0 g -s6 3.00 g

hal

DORADA

750 g (csontot is beleértve) - 83 lei - 1695

Citromos, petrezselymes és kapribogyos; grillezett
zoldségsaldta, fokhagymds hab, chive risotto és sajtfiijo.

A kovetkez6 alkatrészek: egész tengeri durbincs, fejjel és csonttal
330 g; Chive risotto 200 gGrillezett z6ldségsaldta 120 gFokhagyma-hab
50 g; csilldm sajt 40 gCitrom, petrezselyemgyokér és kapribogyé 10 g
Osszetevék: Egész durbincs - HALcitrom, petrezselyem és
kapribogyo; grillezett zoldségek, olaj és fliszernévények salataja;
ARPA Chive risotto, stock... ZELLER, hagyma, TE] vaj és so; tejsajt TEJ;
fokhagymahab (fokhagyma, TE]J, TOJAS, s6).

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (ARPA), HAL, TEJ, ZELLER, TOJAS

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 644 kJ / 154 kcal - zsirok 6.0 g -
telitett 2.0 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 2.0 g - fehérjék 9.0 g - s6 0.80 g

polentaval

TRUT

750 g - 57 lei- 1680

Arany kukoricapelyhekben, fehér mdrtdssal és polentdval
elkészitve.

A kovetkez6 alkatrészek: pisztrangfilé 260 gKukoricapehely 50 g;
tojas kenyérhez 20 g; magas olajtartalmu olaj elnyelése 20 g; meleg
fehér sz6sz 100 g; polenta 300 g

Osszetevék: Pisztrang filé - HALKukoricapehely ARPA maldtacukor,
pasztérozott tojas, magas olajtartalmu napraforgdolaj, meleg fehér
sz6sz (f6zésre vald krém) 20% A TE]J, fokhagyma, kapor, s6);
kukoricakeményité (viz, kukoricakrémité, so.

Allergének - TARTALMAZ: HAL, TOJAS, TEJ, GLUTENT
TARTALMAZO GABONAFELEK (ARPA/ MALT)

Adalékanyagok: E900, mddositott keményits, E471, E407, E202, E330.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 699 kJ / 167 kcal - zsir 7.0 g - telitett
2.5 g - szénhidrétok 16.0 g - cukor 1.0 g - fehérje 10.0 g - s6 0.80 g

/750 g: 5242 K] / 1252 kcal - zsirok 52.5 g - telitett 18.8 g - szénhidratok 120.0
g cukor 7.5 g - fehérjék 75.0 g - s6 6.00 g

SALMON FILE

500 g-731ei- 1631

Vad rizs, hollandi szdsz és savanyt citrom.

A kovetkez6 alkatrészek: lazacfilé 200 g; f6tt nyers rizs 180 g;
hollandi szész 100 g; savanyitott citrom 20 g

Osszetevok: Lazacfilé - HAL; vadrizs, viz és s6; hollandi szdsz (tejvaj,
tojassargdja, citrom, sé, bors); savanyitott citrom.

Allergének - TARTALMAZ: HAL, TOJAS, TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 812 k] / 194 kcal - zsir 10.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 1.0 g - fehérjék 11.0 g-s60.70 g

/500 g rész: 4060 KJ / 970 kcal - zsirok 50.0 g - telitett 20.0 g - szénhidratok
75.0 g - cukor 5.0 g - fehérjék 55.0 g - s6 3.50 g

HUS A SIDE

650 g (csontot is beleértve) - 59 lei

Maliga stilt, savany, grillezett chili paprika, chilis lekvdr,
almapdlinka, uborkds répa és siilt kukorica.

A kovetkez6 alkatrészek: Sertéshus-filé 100 g; csont- a sertésborda
100 g; sertéskolbasz 50 gPorkolt polenta 200 g; savanyusdg 80
gGrillezett forré paprika 20 g; forr6 bors lekvar 30 gAlmachutney 25 g;
savanyitott sargarépa 25 gStilt kukorica 20 g

Osszetevik: Sertéshus; csontos sertésborda; sertéskolbasz (hus- és
sertészsir, viz, s6, fokhagyma, paprika, bors, kakukkf); polenta (viz,
kukoricakeményitd, s6); hazi pacolt savanyusdg; forré paprikat; chili
lekvart; almachutney; savanyitott sargarépat; siilt kukoricat.

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének mint dsszetevok.
Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 841 k] / 201 kcal - zsir 9.0 g - telitett
3.0 g - szénhidratok 20.0 g - cukor 5.0 g - fehérjék 10.0 g-s6 1.00 g

! SARMALE GINGER-rel
650 g - 47 lei- 1695

Szalonna, polenta, forro paprika és krém.

A kovetkezo alkatrészek: szarmale szalonndval 250 g; polenta 250 g;
krém 100 g; forré bors 50 g

Osszetevok: Karmale (100% sertés, rizs, hagyma, savanyukdaposzta,
s0, bors, kakukkfii, paradicsom) kdzponti fiistélt szalonndval egerek
nélkil, 10 g/ darabka; polenta (viz, cirok, s6); forré paprika; tejszin
TEJ.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: E451, E450, E407, E301, E621, E250.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 707 kJ / 169 kcal - zsir 9.0 g - telitett
3.5 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 2.0 g - fehérjék 8.0g-s61.10 g

/650 g rész: 4596 K] / 1098 kcal - zsir 58.5 g - telitett 22.8 g - szénhidratok 91.0
g+ cukor 13.0 g - fehérjék 52.0 g-s6 7.15 g

MALIG CSEEMEL

550 g - 39 1ei- 1870

Finom melasz, vdlogatott sajt és keménykrém.

A kovetkez6 alkatrészek: polenta 320 g; telemea 50 g; sajt 50 g;
csillam sajt 50 g; keménytejszin 80 g

Osszetevok: polenta (viz, kukoricakeményit6, s6); telemea, sajt és
csillamos sajt keveréke (mindegyik TE]J); zsirkrém TE].

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 703 k] / 168 kcal - zsir 8.0 g - telitett
5.0 g - szénhidratok 17.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 7.0 g - s6 0.90 g

/550 g rész: 3866 KJ / 924 kcal - zsir 44.0 g - telitett 27.5 g - szénhidratok 93.5 g
-cukor 11.0 g - fehérje 38.5g-s64.95¢g
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halaszok (kicsi és nagy)

Mellette

! STRENGARULUI TRIO

500 g - 59 lei

Mini-burger, hdzi készitésii voros tészta, csirke nuggets és
stilt krumpli.

A kovetkez6 alkatrészek: miniburger 130 g; casarecce hazi
paradicsomszésszal 120 g; csirkemell nuggets 100 g; stilt burgonya 150
g

Osszetevék: Mini-burger: zsemle [BUZA liszt, viz, éleszt6, s6], daralt
marhahts, s6; szaraz kazarecce [DURM BUZA Semolina, viz], hazi
sz6sz [paradicsom, hagyma, olaj, fokhagyma, s6, egy kis cukor];
nuggets [csirke mell, BUZA pasztérozétt liszt TOJAS, BUZA
kenyérmorzsa, s, fliszerek, magas olajtartalmu napraforgéolaj]; friss
burgonya, magas zsirtartalmu olaj, s6.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS

Adalékanyagok: E900, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1000 K] / 239 kcal - zsir 12.0 g -
telitett 3.0 g - szénhidréatok 23.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 10.0 g-s61.10 g
/500 g rész: 5000 kJ / 1195 kcal - zsir 60.0 g - telitett 15.0 g - szénhidréatok
115.0 g - cukor 12.5 g - fehérjék 50.0 g - s6 5.50 g

MAKARON CSEHEJEL

350 g-37lei- 1695

Carmen kedvencei: sajtos makaroni.

A kovetkez6 alkatrészek: f6tt makaroni 220 g; sz6sz telemea és sajt
110 ga gratin kikészitése 20 g

Osszetevék: Szaraz makaréni [durum] BUZA Semolina, viz]; sz6sz
[TE], VA]J, BUZA lisztet, tehénb6l szarmazé telemea TE], sajt TE], s6,
bors]; befejezd telemea és sajt. Kiilon-kiillon megemésztve a
rendelésre.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TEJ

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl§ adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 745 k] / 178 kcal - zsir 8.5 g - telitett
5.0 g - szénhidrétok 19.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 7.0 g - s6 0.65 g

/350 g rész: 2608 KJ / 623 kcal - zsir 29.8 g - telitett 17.5 g - szénhidrétok 66.5 g
- cukor 8.8 g - fehérje 24.5 g-s62.27 g

CHICKEN BREAST SCINET

350 g - 51 lei

Stilt krumpli telemea és kdposztasaldtdval.

A kovetkezo alkatrészek: csirkemell-schnitzel 160 g; siilt burgonya
110 g; tehéntelemea 20 g; kaposztasaldta 60 g

Osszetevék: Schnitzel [csirkemell, BUZA pasztérozétt liszt TOJAS,
BUZA kenyérmorzsa, s, fliszerek, magas olajtartalmu olajl; friss
burgonya, magas zsirtartalmu olaj, s6; tehéntej [TE], tejel6 kulturdk,
oltd, s6]; kdposztasaldta [fehér kdposzta, voros kaposzta és répa,
kereskedelmi tojds majonéz, MUSTAR, fehér bor ecet, cukor, sé].
Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TOJAS,
TE]J, MUSTAR, SZULFIT

Adalékanyagok: médositott keményits, E415, E202, E385, E160c, E900,
E224, E471, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 870 kJ / 208 kcal - zsir 10.5 g - telitett
2.3 g - szénhidrdtok 19.0 g - cukor 2.4 g - fehérje 10.5 g -6 0.90 g

/350 g rész: 3045 KJ / 728 kcal - zsir 36.8 g - telitett 8.1 g - szénhidratok 66.5 g -
cukor 8.4 g - fehérje 36.8 g-s63.15¢g

CSEHER BARAK

180 g - 21 lei

A kovetkez6 alkatrészek: friss siilt burgonya 160 g; tehéntelemea 20
H

Osszetevék: Friss burgonya, magas olajtartalmu napraforgéolaj, s6;
tehéntej [TE], tejel6 kulturdk, olto, sé].

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: ES00.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 900 k] / 215 kcal - zsir 10.0 g - telitett
2.0 g - szénhidratok 27.0 g - cukor 0.8 g - fehérjék 4.0 g-s6 0.80 g

/180 g: 1620 KJ / 387 kcal - zsirok 18.0 g - telitett 3.6 g - szénhidratok 48.6 g -
cukor 1.4 g - fehérjék 7.2 g-s6 1.44 g

Granatos zeller

180 g - 22 lei

A kovetkezo alkatrészek: zucsini 35 g; padlizsan 35 g; kapipaprika 35
g; gombak 30 ghagyma 25 g; dntet 20 g

Osszetevék: Zucchini, padlizsan, paprika, gomba, hagyma; éntet
[extra sziiz olivaolaj, citromlé, petrezselyem, fokhagyma, kakukkf(,
s0].

EU14 allergének: nem tartalmaz EU14 allergének 6sszetevéként
Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 314 k] / 75 kcal - zsir 5.0 g - telitett
0.7 g - szénhidrdtok 6.0 g - cukor 3.8 g - fehérje 1.6 g-s6 0.40 g

/180 g rész: 565 K] / 135 kcal - zsir 9.0 g - telitett 1.3 g - szénhidratok 10.8 g -
cukor 6.8 g - fehérje 2.9 g-s60.72 g

RUCOLA SALAD

150 g - 19 lei

Arugula, parmezdn és balzsamos ecet,
cseresznyeparadicsom nélkiil.

A kovetkez6 alkatrészek: arugula 120 g; Parmezdn sajt 20 g;
balzsamecet 8 g;s62 g

Osszetevok: Arugula; parmezan [TEJS6, kulturak, oltd]; balzsamecet
[SZULFITOK]; s6.

Allergének - TARTALMAZ: TEJ; SZULFITOK

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 305 k] / 73 kcal - zsir 4.2 g - telitett
2.5 g - szénhidratok 4.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 4.2 g-s6 0.35 g

/150 g: 458 kJ / 110 kcal - zsir 6.3 g - telitett 3.8 g - szénhidratok 6.0 g - cukor
3.8 g-fehérje6.3g-s60.53 g

SZALADOK

150 g - 19 lei

Fehér és voros kdposzta, répa, majonéz, mustdr, fehér
borecet és egy kis cukor.

A kovetkez6 alkatrészek: fehér és voros kdposzta 75 g; sargarépa 25
g; kereskedelmi majonéz 30 gMustar 8 g; fehér borecet 7 g; cukor 4 g;
s6lg

Osszetevik: Fehér kaposzta, voros kdposzta és répa; Hellmann valédi
majonéz (0U); MUSTAR; fehérbor ecet; cukor; s6.

Allergének - TARTALMAZ: TOJAS; MUSTAR; SZULFITOK
Adalékanyagok: médositott keményits, E415, E202, E385, E160c, E224.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 548 k] / 131 kcal - zsir 11.0 g - telitett
1.5 g - szénhidratok 7.0 g - cukor 4.5 g - fehérje 1.2 g-s6 0.80 g

/150 g rész: 822 K] / 196 kcal - zsir 16.5 g - telitett 2.2 g - szénhidratok 10.5 g+
cukor 6.8 g - fehérje 1.8 g-s61.20 g
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PIKKLAK TAMOGATVA

150 g - 17 lei

A kovetkez6 alkatrészek: erjesztett uborka 38 g; erjesztett kdposzta
38 g; Fankok ecetben 38 gKarfiol ecetben 38 g

Osszetevék: Uborka, viz, sé, fiiszerek; kaposzta, viz és so; fank, viz
6%S0, cukor, fliszerek; karfiol, viz, fehérbor ecet 6%S6, cukor,
fliszerek. Az egységbe tartozd termékek; tartositoszerek nélkil.
Allergének - TARTALMAZ: SZULFIT

Adalékanyagok: E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 96 k] / 23 kcal - zsir 0.2 g - telitett 0.0
g - szénhidratok 4.2 g - cukor 2.6 g - fehérje 1.1 g-s61.70 g

/150 g rész: 144 KJ / 34 kcal - zsir 0.3 g - telitett 0.0 g - szénhidratok 6.3 g -
cukor 3.9 g - fehérje 1.6 g-s6 2.55 g

madar

CSIKEN
500 g - 48 lei
Csirkemell a pdlcikdn, joghurt szosz mentdaval, stilt
krumpli kemény sajttal és zoldségekkel.
A kovetkezo alkatrészek: csirkemell-nyarsléc 170 g; ragaszt6 60 g;
mentdval késziilt joghurtszész 60 g; siilt burgonya 140 g; Parmezan
sajt 20 g; z6ldség 50 g
Osszetevok: Csirkemell, s6, bors, olivaolaj; paszta [BUZA liszt, viz,
élesztd, s6]; sz6sz [JOGHURT, menta, citrom, fokhagyma, sd]; friss
burgonya, magas olajtartalmu olaj, s6; parmezan [TE], s6, kulturak,
olt6]; szezondlis zoldségek.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TE]
Adalékanyagok: E900.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 761 k] / 182 kcal - zsir 7.5 g - telitett
2.1 g - szénhidratok 18.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 11.0 g-s6 0.90 g
/500 g rész: 3805 KJ / 910 kcal - zsir 37.5 g - telitett 10.5 g - szénhidratok 90.0 g
- cukor 12.5 g - fehérje 55.0 g - s6 4.50 g

LUCK LTOJAS

Dauphinoise burgonya 450 g (csontot is beleértve) - 69 lei - 1680

Alma, korte és mazsola, dauphinoise burgonydval.

A kovetkezo alkatrészek: SUS- Vide kacsa 1ab, beleértve a csontot is
220 gAlma, korte és mazsola 80 g; Dauphinoise burgonya 150 g
Osszetevék: kacsaldb, VAJ 20 g/ zacskd, so, cukor, kakukkfd, bors,
borsos bors; alma, korte, mazsola [SZULFIT], cukor, fliszerek;
Dauphinoise burgonya [burgonya, TEJSZIN/TE], VAJ, fokhagyma, s6,
bors].

Allergének - TARTALMAZ: TE], SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 845 kJ / 202 kcal - zsirok 12.2 g -
telitett 5.0 g - szénhidratok 11.0 g - cukor 4.0 g - fehérjék 10.0 g-s6 0.80 g

LUCK LTOJAS
Sautéed core 450 g (csontot is beleértve) - 69 lei - 1680

Alma, korte és mazsola, kdposztaval.

A kovetkezo alkatrészek: SUS- Vide kacsa 1ab, beleértve a csontot is
220 gAlma, korte és mazsola 80 gFejes kdposzta 150 g

Osszetevék: kacsalab, VAJ 20 g/ zacskd, s6, cukor, kakukkfd, bors,
borsos bors; alma, korte, mazsola [SZULFIT], cukor, fliszerek;
képoszta, hagyma, olaj / sertészsir, ecet, s6, bors, kémény.

Allergének - TARTALMAZ: TE], SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 724 k] / 173 kcal - zsir 10.0 g - telitett
3.5 g - szénhidréatok 10.0 g - cukor 5.0 g - fehérjék 10.0 g-s6 0.90 g

HADZACSONY BREAST

450 g - 85 lei

Edes krumplipiiré, fiistélt mdlnaszész és siilt krumpli édes.
A kovetkezo alkatrészek: kacsateml6 180 g; édesburgonya-piiré 170
g; flistolt malnaszdsz 70 gédeshurgonya-csipsz 30 g

Osszetevok: Kacsamadj, s, bors; piiré [édesburgonya, VA]J,
TE]/TE]SZiN, s0]; sz6sz [mélna piiré, cukor, savo és folyékony fiist iz];
édes burgonya chips, magas olajtartalmu olaj, s6.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: E900, E422- Fiistol.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 795 K] / 190 kcal - zsir 10.0 g -
telitettség 4.0 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 5.5 g - fehérjék 11.0 g - s6 0.65 g
/450 g: 3578 K] / 855 kcal - zsirok 45.0 g - telitettség 18.0 g - szénhidratok 63.0
g - cukor 24.8 g - fehérjék 49.5 g-s62.92 g

CHICKEN BREAST

450 g-531ei- 1695

Zsalya sz0sz, chive rizotto kecskesajttal és stilt
kukoricdval.

A kovetkez6 alkatrészek: csirkemell 180 g; Chive risotto 160 g;
zsdlyaszdsz 40 g; Kecskehus 30 gSiilt kukorica 40 g

Osszetevik: Csirkemell, 6, bors, olaj; ARPA Kakadtartalmu
készitmények, nem erjesztve, cukor vagy mas édesitéanyag
hozzdadédsaval ZELLER, bor [SZULFIT], VAJ, s6; zsalyasz6sz
[csirkeszelet] ZELLER, VA]J, zsalya, bor]; kecsketelemea [TE], kulturak,
oltd, s6]; kukorica, s6, olaj.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (ARPA), TEJ, ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 690 k] / 165 kcal - zsir 6.0 g - telitett
2.8 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 2.2 g - fehérje 11.0 g-s6 0.70 g

/450 g: 3105 K] / 742 kcal - zsir 27.0 g - telitett 12.6 g - szénhidratok 72.0 g -
cukor 9.9 g - fehérje 49.5g-s63.15g

! HOMEMADE SCHNITZEL

700 g - 69 lei - 1695

Csirkemell, gombaszdsszal és szarvasgombds krémmel,
kenyérrel, mozzarella kenyérrel és siilt krumplival.

A kovetkez6 alkatrészek: csirkemell-schnitzel 250 g; gomba- és
szarvasgomba-sz6sz 100 g; kenyérhenger 80 g; Mozzarella kenyér 100
g; silt burgonya 170 g

Osszetevék: Schnitzel [csirkemell, BUZA liszt, TOJAS, BUZA
kenyérmorzsa, s6, magas olajtartalmu olajl; sz6sz [gombak, fekete
szarvasgomba paszta, TE]SZiN, VAJ, SZULFIT bor, ZELLER Sz616hus,
-zsir és olaj; nyersen [kenyérbél késziilt] BUZA, TEJ, TOJAS, VAJ];
piritott mozzarella [tej mozzarella, BUZA liszt, TO]AS, kenyérmorzsal;
friss burgonya, magas olajtartalmu olaj, s6.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO0
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ, ZELLER, SZULFIT
Adalékanyagok: E900, természetes izesiték, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 929 kJ / 222 kcal - zsir 11.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 19.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 11.0 g-s6 0.95 g

/700 g: 6503 KJ / 1554 kcal - zsir 77.0 g - telitett 28.0 g - szénhidrdtok 133.0 g -
cukor 14.0 g - fehérjék 77.0 g - s6 6.65 g

PIOTE ES SZiV LEPESEK
680 g - 39 lei

Krumplipiirével tdlalva.

A kovetkez6 alkatrészek: pipotfélék és szivek porkéltje 400 g;
burgonyapiiré 280 g

Osszetevik: F6zott [csirkemell és szivek, hagyma, vérésbors,
paradicsom / paradicsompaszta, fokhagyma, paprika, fehér bor
SZULFIT, olaj, cukor, kakukkfd, petrezselyem, csirke / zoldség készlet
ZELLER, s6, bors]; piiré [burgonya, TE], VAJ, s6].

Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 623 k] / 149 kcal - zsir 6.5 g - telitett
2.8 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 3.0 g - fehérjék 9.5 g-s6 0.80 g

/680 g: 4236 k] / 1013 kcal - zsirok 44.2 g - telitett 19.0 g - szénhidratok 95.2 g
- cukor 20.4 g - fehérjék 64.6 g -s6 5.44 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

marhahus sertés
MUSCLE BEF PORK MUSCLE
400 g - 145 lei 550 g- 79 lei

Port szosz és piiré szarvasgombds krémmel.

A kovetkez6 alkatrészek: marhahus-izom 200 g; tortkrumpliptiré
szarvasgombapéppel 150 g; Port6szdsz 50 g

Osszetevok: Marhaizom, s6, bors, olaj; burgonyapiiré [burgonya, TE],
VA]J, fekete szarvasgomba paszta, s6]; Porto sz6sz [Port bor SZULFIT,
barna allomény ZELLER, VA]J, s6].

Allergének - TARTALMAZ: TE]J, ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: természetes izek.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 715 k] / 171 kcal - zsir 8.5 g - telitett
4.2 g - szénhidratok 10.5 g - cukor 2.0 g - fehérje 13.0g-s6 0.80 g

/400 g: 2860 KkJ / 684 kcal - zsir 34.0 g - telitett 16.8 g - szénhidratok 42.0 g
cukor 8.0 g - fehérje 52.0 g-s63.20 g

VIZI CSEEK

700 g - 129 lei

Krumplipiiré szarvasgombdval, hagymads piirével és barna
mdrtdssal.

A kovetkezo alkatrészek: Borju 280 g; tortkrumplipiiré
szarvasgombaval 220 g; finom hagymaptiré 120 g; barna szdsz 80 g
Osszetevék: Borju, s6, bors, VAJburgonyaptiré [burgonya, TE], VAJ,
fekete szarvasgomba-pasztal; hagyma piiré [hagyma, VAJ, s6]; barna
sz6sz [borjuhus-dllomany ZELLER, bor SZULFIThagyma, gomba, VA]J,
s0, bors].

Allergének - TARTALMAZ: TEJ, ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: természetes izek.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 636 k] / 152 kcal - zsir 7.5 g - telitett
3.8 g - szénhidrétok 11.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 10.0g-s60.75 g

/700 g: 4452 k] / 1064 kcal - zsir 52.5 g - telitett 26.6 g - szénhidratok 77.0 g +
cukor 21.0 g - fehérjék 70.0 g - s6 5.25 g

OX a kovetkez6

500 g - 63 1lei- 1875

Finom és puha, krumplipiirével és savanyusdggal.

A kovetkez6 alkatrészek: kicsontozott 6korfarok szészban 200 g;
burgonyapiiré 200 g; savanyusag 100 g

Osszetevok: kicsontozott 6krok husa, hagyma, répa, ZELLER,
fokhagyma, paradicsomkrém, barna dllomany ZELLER, bor SZULFIT,
kakukkfd, babérlevél, bors, VAJ, s6; burgonyaptiré [burgonya, TE],
VA]J, s6]; valogatott uborka [uborkét, kdposztat, fankot, karfiolt, sét,
fehérbor ecetet]. Osztriga szdszt eltavolitottak.

Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 745 k] / 178 kcal - zsir 9.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 11.0 g - cukor 3.0 g - fehérjék 12.0 g-s6 0.90 g

/500 g rész: 3725 K] / 890 kcal - zsirok 45.0 g - telitett 20.0 g - szénhidratok
55.0 g - cukor 15.0 g - fehérjék 60.0 g-s6 4.50 g

BEEF TUNGUE

450 g - 55lei- 1695

Paradicsompiiré, poréhagyma szosz, olajbogyd, gomba és
krumplipiiré.

A kovetkez6 alkatrészek: marhahus nyelve 180 g; paradicsomptiiré
70 g; péréhagyma-szész 70 g; gombdk 40 g; olajbogyd 20 g;
burgonyaptiré 70 g

Osszetevok: marhahus nyelve, s6, bors; paradicsompiiré / sz6sz
[paradicsom, hagyma, répa, ZELLER, paradicsomkrém, marhahus-
allomany ZELLER, citrom, s6]; poréhagyma, VAJ/TEJSZIN; gomba,
olaj, s6; olajbogyo; piiré [burgonya, TE], VA]J, s6].

Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 674 k] / 161 kcal - zsir 8.5 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 13.0 g - cukor 3.5 g - fehérje 9.0 g-s6 0.90 g

/450 g: 3033 kJ / 724 kcal - zsirok 38.2 g - telitett 18.0 g - szénhidrdtok 58.5 g -
cukor 15.8 g - fehérjék 40.5g-s64.05 g

Szdjaszosszal, boros szdsszal, gombaval és krumpli au
gratin-nel pdcolva.

A kovetkezo alkatrészek: Sertés-tenderloin 200 g; Porto sz6sz
gombaval 100 g; burgonya gratin 250 g

Osszetevok: Sertéshus-pelyhesités, SIA sz6sz [SIA, BUZA, viz, s6], s6,
bors; sz6sz [gombdk, kikotéi bor SZULFIT, készlet ZELLER, VA], so];
burgonya gratin [burgonya, TEJSZIN/TE], VA]J, fokhagyma, s6, bors].
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), SIA, TE], ZELLER, SZULFIT
Adalékanyagok: a standard receptben nem szereplé adalékanyag.

AZ ATLAGOS NUTRICIO ERTEKEI /100 g: 720 k] / 172 kcal - zsir 7.5 g -
telitett 3.8 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 11.0g-s6 1.00 g
/550 g: 3960 KJ / 946 kcal - zsir 41.2 g - telitettség 20.9 g - szénhidratok 82.5 g -
cukor 13.8 g - fehérjék 60.5 g+ s6 5.50 g

TOMAHAWK PORK

500 g (csontot is beleértve) - 47 lei

Csonttal, parasztos piirével szalonndval.

A kovetkez6 alkatrészek: sertéstomahawk, beleértve a csontot is 300
g; szalonnds parasztos torkoly 200 g

Osszetevok: sertés tomahawk, sé, bors, olaj; paraszt pliré [burgonya,
flistolt szalonna, hagyma, TE] és VA], s6, bors].

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 720 k] / 172 kcal - zsirok 10.0 g -
telitett 4.1 g - szénhidratok 10.0 g - cukor 1.2 g - fehérjék 10.0 g - s6 0.85 g

PORKFE]

500 g - 49 lei

Stilt bors szdsz, méz és mogyoro vinaigrette, stilt burgonya
és krémes fokhagyma hab.

A kovetkezo alkatrészek: Sertésnyaku sertés 180 g; Stilt bors sz6sz 60
g; mézzel és mogyoroval alkotott vinaigrette 40 g; siilt burgonya 160 g;
krémes fokhagyma hab majonézzel és tejszinnel 60 g

Osszetevok: Sertésnyak, s6, bors; szész [siilt paprika, hagyma,
fokhagyma, olaj, s6]; vinaigrette [ecettel SZULFIT- Dragam,
MOGYORO, olaj, s6]; friss burgonya, magas olajtartalmu olaj, s6; hab
[fokhagyma, kereskedelmi majonéz TOJAS, TEJ TEJSZIN, s6].
Allergének - TARTALMAZ: TO]AS, TE], NUTS (MOGYORO), SZULFIT
Adalékanyagok: médositott keményit6, E415, E202, E385, E160c, E900.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 828 kJ / 198 kcal - zsir 11.0 g - telitett
3.2 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 9.5 g-s6 0.90 g

/500 g: 4140 kJ / 990 kcal - zsirok 55.0 g - telitett 16.0 g - szénhidratok 75.0 g -
cukor 20.0 g - fehérjék 47.5g-s64.50 g

CIOLAN

Rusztikus burgonya 700 g (csontot is beleértve) - 79 lei

- Szentjanoskenyér szosz és rusztikus krumpli.

A kovetkezo alkatrészek: Sertésujju, beleértve a csontot is 350 g;
szentjanoskenyér-sz6sz 50 gRusztikus burgonya 300 g

Osszetevék: Sertéshus, sézva, borssal, zsirral / olajjal, kakukkftivel;
szentjanoskenyérlé [Szentjanoskenyér szirup, vorosbhor SZULFIT,
marhahus- és borjuhus ZELLER- Dradgam, Lemon, VA]J, mazsoldk
SZULFIT, s6]; burgonya, olaj / zsir, fokhagyma, fiszerek, sé.
Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER, SZULFIT
Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 858 kJ / 205 kcal - zsir 11.0 g - telitett
4.2 g - szénhidrdtok 16.0 g - cukor 3.0 g - fehérjék 10.0 g-s6 0.95 g
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SUB TAMPA - JOGI ETLAP - OSSZETEVOK / ALLERGENS / ADDITIVES / NUTRION

CIOLAN

Bab és uborka 700 g (csontot is beleértve) - 79 lei
Szentjanoskenyér szosz, bab és savanyusdg.

A kovetkezd alkatrészek: Sertésujju, beleértve a csontot is 350 g;
szentjanoskenyér-sz6sz 50 g; f6tt bab 220 g; savanyusag 80 g
Osszetevok: Sertéshus, s6zva, borssal, kakukkfiivel;
szentjdnoskenyérlé [karobszirup, voréshor] SZULFIT, készlet
ZELLER- Dragdm, Lemon, VAJ, mazsola]; fehér bab, hagyma,
sdrgarépa, paradicsom, fokhagyma, készlet ZELLER, s6, fiszerek;
valogatott uborka [uborkas, kdposzta, fank, karfiol, fehér borecet].
Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER, SZULFIT
Adalékanyagok: E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 728 k] / 174 kcal - zsir 8.0 g - telitett
3.1 g - szénhidréatok 15.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 11.0 g-s61.00 g

PORK RIBS

700 g (csontot is beleértve) - 87 lei

Marinirozott és lassu f6tt, szosszal BBQ- Kdavéval és siilt
krumplival.

A kovetkez6 alkatrészek: pacolt sertésborda, beleértve a csontot is
350 g; BBQ szdsz 80 g; kdposztasalata 100 g; siilt burgonya 170 g
Osszetevék: Sertésborda; paclé [paprika, barna cukor, MUSTAR, s6,
bors, fokhagyma, kakukkf(, olaj]; BBQ szész [paradicsom, SZULFIT
ecet, cukor / méz, fiszerek]; kdposztasaldta [fehér és vords kaposzta,
sdrgarépa, tojas majonéz, MUSTAR, fehérbor ecet, cukor]; friss
burgonya, magas olajtartalmu olaj, s6.

Allergének - TARTALMAZ: TOJAS, MUSTAR, SZULFIT
Adalékanyagok: médositott keményitd, E415, E202, E385, E160c, E900,
E224.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 916 kJ / 219 kcal - zsir 13.0 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 15.0 g - cukor 5.0 g - fehérje 10.0 g - 56 1.00 g

! PORK CSEEKEK

550 g - 69 lei

Gombaszosz Portdval, ropogds krumplival, tojdssal és
finom hagymas piirével.

A kovetkez6 alkatrészek: Sertésarcu 220 g; gombasz6sz Portéval 100
gRopogods burgonya 120 g; tojas 50 g; finom hagymapiiré 60 g
Osszetevok: Sertésarc, s6, bors; szész [gombak, kikot6i bor SZULFIT,
készlet ZELLER, VA]/TE]SZiN, s6]; burgonya, magas olajtartalmu olaj,
s0; pasztérozott / f6tt tojas; hagymapiiré [hagyma, VAJ, sé].
Allergének - TARTALMAZ: TO]AS, TEJ, ZELLER, SZULFIT
Adalékanyagok: E900, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 761 K] / 182 kcal - zsir 9.5 g - telitett
3.6 g+ szénhidrétok 14.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 10.0 g-s6 0.85 g

/550 g rész: 4186 KJ / 1001 kcal - zsir 52.2 g - telitett 19.8 g - szénhidrétok 77.0
g cukor 13.8 g fehérjék 55.0 g s6 4.67 g

Roman izek

A MENNYISEG ELONYE

500 g - 39 lei

Husgolyok, mint a nagyi, gazdag paradicsomsz0sz, pliré és
uborka saldta.

A kovetkez6 alkatrészek: Sertéshusgomboéc 180 g; paradicsomszdsz
120 g; burgonyapiiré 150 g; savanyusalata 50 g

Osszetevik: Husgolyok [sertés - az egyetlen fajta hus, hagyma,
fokhagyma, pasztérézétt EG, BUZA kenyérmorzsa, zoldség, s6, bors,
felszivédott magas olajtartalmu olajl; sz6sz [paradicsom, hagyma,
sargarépa, fokhagyma, készlet ZELLER, olaj, s6, egy kis cukor];
krumplipiiré [burgonya, TEJ, VAJ- S6?; valogatott uborka.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ, ZELLER, SZULFITOK
Adalékanyagok: E900, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 619 kJ / 148 kcal - zsir 7.0 g - telitett
2.6 g - szénhidratok 14.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 8.5 g-s6 0.90 g

/500 g rész: 3095 KJ / 740 kcal - zsir 35.0 g - telitett 13.0 g - szénhidratok 70.0 g
- cukor 15.0 g - fehérjék 42.5 g - s6 4.50 g

barany

KISERLETI- Nem. NEST

700 g - 45 lei

Csikos szelet, krémes szosz kukoricaval, a piiré fészkében
szarvasgombdval.

A kovetkezo alkatrészek: sertéshusbol késziilt csikok 250 g; krémes
sz6sz kukoricaval 150 g; tortkrumplipiiré szarvasgombdval 300 g
Osszetevék: Sertésszelet, s6, bors, olaj; sz6sz [kukorica, hagyma,
TE]SZiN, VA]J, készlet ZELLER, s, bors]; burgonyapiiré [burgonya,
TE], VAJ, fekete szarvasgomba paszta, s6].

Allergének - TARTALMAZ: TE], ZELLER

Adalékanyagok: természetes izek.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 770 k] / 184 kcal - zsir 8.5 g -
telitettség 4.2 g - szénhidratok 18.0 g - cukor 3.2 g - fehérjék 9.0 g-s6 0.75 g

/700 g: 5390 kJ / 1288 kcal - zsirok 59.5 g - telitettség 29.4 g - szénhidratok
126.0 g - cukor 22.4 g - fehérjék 63.0 g-s65.25 g

LAMB-SZOVETSEG

600 g - 89 lei

Stilt burgonya, humusz, spendtsaldta, egy boton, joghurt
szosszal mentdval és zbldségekkel.

A kovetkezo alkatrészek: a bardnynydrs csonttalan ldba 180 g; stilt
burgonya 150 g; humusz 90 gspenotfélék bébisalatdja 40 g; ragaszto 60
g; mentaval késziilt joghurtszdsz 50 g; zoldség 30 g

Osszetevik: Kicsontozott béaréany-, olivaolaj-, s6-, bors-,
fliszerndvények; friss burgonya, magas olajtartalmu olaj, sé; humusz
[csicseriborsé, SZUSAN tahini paszta, citrom, fokhagyma, olaj, s6];
spenot és zoldség babak; tészta [BUZA liszt, viz, élesztd, s6]; szész
[JOGHURT- Menta, citrom, fokhagyma, sé].

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TEJ, SZEZAM

Adalékanyagok: E900.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 803 k] / 192 kcal - zsirok 9.0 g -
telitett 2.7 g - szénhidratok 16.0 g - cukor 2.5 g - fehérje 11.5g-s6 0.85 g

/600 g rész: 4818 k] / 1152 kcal - zsir 54.0 g - telitett 16.2 g - szénhidratok 96.0
g - cukor 15.0 g - fehérje 69.0g-s65.10 g

LAMB LEGJOBB

680 g - 78 lei- 1870

Stilt kecsketej, krumplipiiré zoldhagymdval, térpe hagyma
és savanyitott hagyma.

A kovetkez6 alkatrészek: a bardny csonttalan laba 220 gSiilt kecske
telemea 100 g; burgonyapiiré zoldhagyméaval 180 g; Hagymapiiré 100
g; savanyitott hagyma 80 g

Osszetevok: Bérany l4b, extra sziiz oliva olaj, kakukkfd, MUSTAR por,
s0, bors; kecske telemea [TE]J, kulturak, oltd, sé]; burgonyaptiré
[burgonya, TE]J, VAJ, zéldhagyma, s6]; voréshagyma ptré [hagyma,
VAJSA]; ecettel vagy ecetsavval készitett hagyma SZULFIT, cukor, s6].
Allergének - TARTALMAZ: TEJ, MUSTAR, SZULFIT

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepl6 adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 720 K] / 172 kcal - zsir 8.5 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 13.0 g - cukor 4.0 g - fehérje 11.0g-s6 0.90 g

/680 g: 4896 K] / 1170 kcal - zsir 57.8 g - telitett 27.2 g - szénhidrdtok 88.4 g -
cukor 27.2 g - fehérje 74.8 g -s6 6.12 g
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braszov ma - burger és kortars

ételek

UZEMELTETO
450 g - 65 lei

Angus marhahus, szegyhtis és chuck keverék, rustic
burgonya és arugula.

A kovetkez6 alkatrészek: Sajt nélkiili, dsszeszerelt burger 220
gRusztikus burgonya 180 g; arugula 50 g

Osszetevék: Osszedllitott burger: zsemle [BUZA liszt, viz,
élesztégomba, s6], potty 130 g befejezve [50% marhahus + 50%
marhahts-chuck, s6], sz6sz kereskedelmi majonéz [TOJAS] és fekete
szarvasgomba paszta; sajt nélkiil. Burgonya, olaj, fiiszerek, so; rakéta.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS

Adalékanyagok: médositott keményit6, E415, E202, E385, E160c-
Természetes izek.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 929 k] / 222 kcal - zsir 12.0 g - telitett
3.5 g - szénhidrétok 18.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 10.0 g-s60.85 g

/450 g: 4180 kJ / 999 kcal - zsir 54.0 g - telitett 15.8 g - szénhidratok 81.0 g
cukor 9.0 g - fehérje 45.0 g - s6 3.83 g

VA]J CSIKEN

550 g - 54 lei

Vaj szosz paradicsommal, Garam Masala, édes krém,
sdfrdny, csirke, gyombér, méz és fokhagyma, jazmin
rizzsel.

A kovetkez6 alkatrészek: vajcsirke 300 g; f6tt jaizmin rizs 250 g
Osszetevok: Csirkemell; kozonséges szdsz [paradicsompassata,
TE]SZiN, VAJHagyma, fokhagyma, gyombér, méz, garam masala,
safrany, s, viz]; jdzmin rizs, viz, s6. A sz6sz bazis el6éllitésa el6tt a
csirke hozzdad4sara.

Allergének - TARTALMAZ: TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 640 kJ / 153 kcal - zsir 6.5 g - telitett
3.5 g - szénhidrétok 15.0 g - cukor 3.0 g - fehérje 9.5g-s60.75 g

/550 g rész: 3520 KJ / 842 kcal - zsir 35.8 g - telitett 19.2 g - szénhidratok 82.5 g
- cukor 16.5 g - fehérje 52.2 g-s6 4.12 g

friss tészta

! CARBONARA ROMANA

Kicsi 430 g - 47 lei

Sertésdllkapocs, tojds, parmezdn, pekorino és spagetti.

A kovetkez6 alkatrészek: friss f6tt spagetti 245 g; Carbonara emulzi6
115 g; arc 55 g; Parmezén / Pecorino 15 g

Osszetevék: Friss spagetti [Durum] BUZA Semola semolina - Porta
Nuova, viz, s6, extra sz{iz olivaolajl; egyedi emulzi6 [pasztérozott
TO]AS, TE]J Parmezan, TEJ Pecorino, tésztaviz, bors]; guanciale San
Vincenzo [sertés, so, dextroz, cukor, fiistaroma, fekete bors, E300,
E252, E250]; Parmesan and Pecorino.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TOJAS,
TEJ

Adalékanyagok: E300, E252, E250, fiisto16 iz, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1071 k] / 256 kcal - zsir 12.0 g -
telitett 5.2 g - szénhidratok 23.0 g - cukor 1.3 g - fehérje 13.0 g-s6 1.05 g
/430 g: 4605 kJ / 1101 kcal - zsir 51.6 g - telitett 22.4 g - szénhidratok 98.9 g
cukor 5.6 g - fehérje 55.9 g-s6 4.51 g

A tésztdt az egységbe dllitjdk eld, és elkészités eldtt megfagyasztjdk. OU A rendelés,
melegség nélkiil.

! CARBONARA ROMANA

Nagy 700 g - 57 lei

Sertésdllkapocs, tojds, parmezdn, pekorino és spagetti.

A kovetkez6 alkatrészek: friss f6tt spagetti 399 g; Carbonara emulzié
187 g; arc 90 g; Parmezan / Pecorino 24 g

Osszetevék: Friss spagetti [Durum] BUZA Semola semolina - Porta
Nuova, viz, 6, extra sziiz olivaolajl; egyedi emulzié [pasztérozott
TO]AS, TE]J Parmezan, TEJ Pecorino, tésztaviz, bors]; guanciale San
Vincenzo [sertés, so, dextroz, cukor, fiistaroma, fekete bors, E300,
E252, E250]; Parmesan and Pecorino.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TOJAS,
TEJ

Adalékanyagok: E300, E252, E250, fiistdl6 iz, E471, E202, E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1071 k] / 256 kcal - zsir 12.0 g -
telitett 5.2 g - szénhidratok 23.0 g - cukor 1.3 g - fehérje 13.0g-s6 1.05 g
/700 g: 7497 K] / 1792 kcal - zsir 84.0 g - telitett 36.4 g - szénhidratok 161.0 g -
cukor 9.1 g - fehérjék 91.0g-s67.35 g

A tésztdt az egységbe készitik, és elkészités el6tt megfagyasztjak. Az emulziot
pasztérozott tojdssal készitik el, anélkiil, hogy melegen tartandk.

PASTA GARNELARAK

430 g - 59 lei

Finom, enyhén fiiszeres szosz fokhagymdadval, cseresznyés
paradicsommal, vajjal, fehérborral és spagettivel.

A kovetkez6 alkatrészek: friss fott spagetti 245 g; garnélardk 90 g;
sz0sz cseresznyeparadicsokkal és borral 95 g

Osszetevok: Friss spagetti [DURUM BUZA Semolina, viz, s6, extra
sziiz olivaolajl; GARNELARAK; sz6sz [VAJ, fehér bor SZULFIT,
cseresznyeparadicsom, fokhagyma, forré bors, olaj, s6].
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), RAKFELEK, TEJ, SZULFIT
Adalékanyagok: E451, E452.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 720 k] / 172 kcal - zsir 5.5 g - telitett
2.6 g - szénhidratok 22.0 g - cukor 2.2 g - fehérje 9.0 g-s6 0.80 g

/430 g: 3096 K] / 740 kcal - zsir 23.6 g - telitett 11.2 g - szénhidratok 94.6 g
cukor 9.5 g - fehérjék 38.7g-s63.44 g

A tésztdt az egységbe kell késziteni, és elkészités eldtt le kell fagyasztani.

PATTA TENGERELEK

500 g - 65 lei

Tengeri ételkeverék, vaj, fehér bor, fokhagyma és spagetti
nero di seppia.

A kovetkez6 alkatrészek: f6tt spagetti nero di seppia 280 g; tengeri
halkeverék 120 g; sz6sz vajjal és fehér borral 100 g

Osszetevok: Spagetti nero [DURM BUZA Semolina, viz, s6, extra sziiz
olivaolaj, folyékony tintahal tinta - PUHATESTUEK]; keverék 120 g:
GARNELARAK 48 g (40%), tintahal 36 g (30%), kagylé 24 g (20%), polip
12 g (10%); sz6sz [VA], fehér bor SZULFIT, fokhagyma, olaj, s6].
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO0
GABONAFELEK (BUZA), RAKFELEK, TEJ, SZULFIT, MOLLUSC
Adalékanyagok: E466, E451, E452, E330, E331.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 649 k] / 155 kcal - zsir 4.5 g - telitett
2.2 g - szénhidratok 21.0 g - cukor 1.2 g - fehérje 9.5g-s60.85 g

/500 g: 3245 K] / 775 kcal - zsirok 22.5 g - telitett 11.0 g - szénhidratok 105.0 g
- cukor 6.0 g - fehérjék 47.5 g-s64.25 g

A tésztdt az egységbe kell késziteni, és elkészités eldtt le kell fagyasztani.
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LASAGNA

650 g - 49 lei

Marha ragu, paradicsom, rickotta, mozzarella, kemény
sajt és tészta.

A kovetkez6 alkatrészek: marhahus-ragu 310 g; lap Barilla Lasagne
n.189 hidratdlt / stilt 120 g; ricotta 60 g; mozzarella 45 g; béchamel 95
g; Parmezan sajt 20 g

Osszetevok: Ragu [marhahus, paradicsom, hagyma, répa, ZELLER,
fokhagyma, olaj, SZULFIT bor, ZELLER allomdny, sd, bors]; Barilla
Lasagne lapok n.189 [durum BUZA Semolina, viz; nem OU]; ricotta
[TE]J], mozzarella [TE]J], béchamel [TE], VAJ, BUZA liszt, s6,
szerecsendio], parmezan [TE], s6, kulturak, oltd].

Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TEJ,
ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: E330.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 669 k] / 160 kcal - zsir 7.5 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 13.5 g - cukor 3.0 g - fehérje 9.0g-s6 0.75 g

/ 650 g: 4348 kJ / 1040 kcal - zsirok 48.8 g - telitett 26.0 g - szénhidréatok 87.8 g
- cukor 19.5 g - fehérjék 58.5 g-s6 4.88 g

PESTO ALLA GENOVESE

480 g - 42 lei

Cseresznyeparadicsom, fenyémag és bazsalikomos
spagetti.

A kovetkez6 alkatrészek: friss f6tt spagetti 300 g; pesto alla Genovese
130 g; cseresznyeparadicsom 50 g

Osszetevék: Spagetti [DURM BUZA Semolina, viz, s6, extra sziiz
olivaolaj]; pesto [bazsalikom, extra sz(izolaj, fenyémag, TEJ Parmezan,
TE]J Pecorino, fokhagyma, s6]; cseresznyeparadicsom. EU14 a di6félék
listdja, de tovabbra is az adott 6sszetevé.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TE]

Adalékanyagok: a standard receptben nem szerepld adalékanyag.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1000 KJ / 239 kcal - zsir 13.0 g -
telitett 3.2 g - szénhidrdtok 24.0 g - cukor 2.2 g - fehérje 7.5 g-s6 0.80 g

/480 g: 4800 KJ / 1147 kcal - zsir 62.4 g - telitett 15.4 g - szénhidratok 115.2 g -
cukor 10.6 g - fehérje 36.0g-s63.84 g

A tésztadt az egységbe készitik, és elkészités elbtt fagyasztjak. Az edényt nem
vegetdridnus ételként jelolik, mert a pesto hagyomdnyos oltésajtokat tartalmaz.

FAJDALMAS PATTA

480 g - 48 lei

Szarvasgombds krémmel, bormdrtdssal, tejszinnel és
szarvasgomba-val.

A kovetkezd alkatrészek: friss f6tt spagetti 300 g; torma és
szarvasgomba sz6sz 180 g

Osszetevék: Spagetti [DURM BUZA Semolina, viz, s6, extra sz{iz
olivaolaj]; sz6sz [chili, gomba, krém, vaj, bor SZULFIT, névényi
allomény ZELLER, fekete szarvasgomba paszta, hagyma, fokhagyma,
s0, bors].

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TEJ, ZELLER, SZULFIT

Adalékanyagok: Az izek természetesek.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 766 K] / 183 kcal - zsir 7.0 g - telitett
3.7 g - szénhidrétok 25.0 g - cukor 2.0 g - fehérje 6.0 g - s6 0.60 g

/480 g: 3677 kJ / 878 kcal - zsir 33.6 g - telitett 17.8 g - szénhidratok 120.0 g -
cukor 9.6 g - fehérje 28.8 g-s62.88 g

A tésztdt az egységbe kell késziteni, és elkészités elétt le kell fagyasztani.

édes

KOLIVET

280 g - 24 lei - 1643

Hagyomdanyos, didval és a gyerekkor izével.

A kovetkezo alkatrészek: buzaketrecet 260 g; 6rolt dié 20 g
Osszetevék: BUZA - A viz, a cukor, WALNUT, s6, citrom / narancs héj,
természetes vanilia krém alkohol nélkil [rizs szirup, vaniliaszelet,
vanilia por]. Kikészités: 6rolt dié csak.

Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), GYUMOLCSOK FAJDALAKUKAL (NUTS)
Adalékanyagok: E412, E415.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 690 K] / 165 kcal - zsir 5.0 g - telitett
0.6 g - szénhidratok 27.0 g - cukor 12.0 g - fehérje 4.5 g -6 0.05 g

/280 g: 1932 K] / 462 kcal - zsir 14.0 g - telitett 1.7 g - szénhidratok 75.6 g -
cukor 33.6 g - fehérje 12.6 g-s60.14 g

GRAIN PANKAKES

280 g 25 lei - 1870

Finom és illatos, édes sajttal, arany mazsolaval és finom
vaniliaszdésszal.

A kovetkezo alkatrészek: palacsinta 120 gSajt és mazsola toltelék 100
g; Vanilia sz6sz 60 g

Osszetevék: Palacsinta [BUZA liszt, TEJpasztérozott TOJAS, viz, VAJ,
cukor, sd]; toltés [édes TE] sajt, TO]AS, cukor, mazsola SZULFIT,
vaniliapép citromhéjjall; sz6sz [TEJ/TEJSZIN, TOJAS YOLK,
CUKORTERMO NOVENYEK, VANILLA, TORZS].

Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TOJAS,
TE], SZULFIT

Adalékanyagok: E471, E202, E330, E412, E415.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 791 kJ / 189 kcal - zsir 7.5 g - telitett
4.0 g - szénhidratok 23.0 g - cukor 12.0 g - fehérje 7.0 g-s6 0.35 g

/280 g: 2215 K] / 529 kcal zsir 21.0 g telitett 11.2 g szénhidratok 64.4 g cukor
33.6 g fehérje 19.6 g 56 0.98 g RASPBERRY ROLL Malna.

RASPBERRY ROLL

200 g - 24 lei

Rendben, a sminkkrémmel és mdlndval.

A kovetkezo alkatrészek: Felirat 60 g; mascarpone krém 98 g; malna
beiiltetése 32 g; friss malna dekordaci6 10 g

Osszetevik: [Fels6:BUZA paszt6rozott liszt TOJAS, cukor, s6]; krém
[mascarpone from TEJ 562/980 alkatrészek, TEJSZIN a tejszinhabra
234/980, poritott cukor 83/980, BIOVEGAN vanilia-paszta 5/980 ahol
sertészselatin van 12/980, viz 84/980]; betlirend [Pontier 100% malna
piiré, cukor, citromlé, Pectin Alacsony Sugar]; friss malna.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ

Adalékanyagok: E471, E202, E330, E412, E415, E440ii, E450i, E341iii.

AZ ATLAGOS NUTRICIO ERTEKEI /100 g: 979 k] / 234 kcal - zsir 14.0 g -
telitett 8.5 g - szénhidratok 23.0 g - cukor 16.0 g - fehérje 4.5g-s60.18 g
/200 g: 1958 K] / 468 kcal - zsir 28.0 g - telitettség 17.0 g szénhidratok 46.0 g
cukor 32.0 g fehérjék 9.0 g s6 0.36 g

TIRAMISU

180 g - 31 lei

Finom krém, hiteles izii és keksz friss kavéban.

A kovetkezo alkatrészek: tiramisu krém 110 g; Savoiardi keksz
(biscuit) 40 g; felszivédott eszpresszo 28 g; kakad 2 g

Osszetevék: Hiitott bazis Master Martini / Martini Professional
AVA40IA, hiitétt és vert; Savoiardi keksz [BUZA liszt, cukor, TOJAS];
espresso kavé; kakadpor. A készitmény alkoholmentes.
Allergének - TARTALMAZ: GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEK (BUZA), TOJAS, TEJ

Adalékanyagok: E330, mddositott keményit6, E472b, E471, E407, E160a,
ES503ii, E500ii, E450i, természetes izesit6k, E501i.

ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 1050 k] / 251 kcal - zsir 14.0 g -
telitett 9.0 g - szénhidratok 27.0 g - cukor 18.0 g - fehérje 4.5g-s60.18 g
/180 g: 1890 K] / 452 kcal - zsirok 25.2 g - telitett 16.2 g - szénhidratok 48.6 g -
cukor 32.4 g - fehérjék 8.1g-s60.32 g

A tiramisu bdzis htitott és a helyszinen dsszeszerelve.
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BORBAN LEVO PEARS

180 g- 27 lei- 1695

A boros korte hidegen tdlalva, mdlna szorbettel.

A kovetkezo alkatrészek: egész korte, hdmozva és kizsigerelve 105 g;
borszirup 30 g; mélna szorbet 45 g

Osszetevok: Korte, szirup [vérdsbor, SZULFIT, cukor, viz, fahéj /
fliszerek]; Tonitto kereskedelmi mdalna szorbet [malna piiré 50%Viz,
nadcukor, citromszal, pektin].

Allergének - TARTALMAZ: SZULFIT

Adalékanyagok: E440, E440ii, E450i, E341iii.

NUTRICIALIS ERTEKEK ATLAGOS /100 g: 439 k] / 105 kcal - zsir 0.2 g -
telitett 0.0 g - szénhidratok 25.0 g - cukor 23.0 g - fehérje 0.4 g-s6 0.03 g
/180 g: 790 kJ / 189 kcal - zsir 0.4 g - telitett 0.0 g - szénhidratok 45.0 g - cukor
41.4 g - fehérjék 0.7 g - 56 0.05 g

Malna sorbet egy fagyasztott kereskedelmi termék.

COZONAC PUDDING

350 g-331lei- 1695

Melegen tdlalva, a kozondktdl, fagyival egyiitt, a legjobb
desszert-drusitdsunk.

A kovetkez6 alkatrészek: a cozonac puding meleg volt 280 g; vanilia
fagylalt Siviero Maria 70 g

Osszetevék: Puding [egyszerti hazi torta téltelék nélkiil: BUZA liszt,
TEJ, TOJAS, VA]J, cukor, éleszt8, s6; plusz TEJ/TEJSZINpasztérozott
TOJAS, cukor, VAJ és alkoholmentes vaniliapép]; jégkrém Siviero
Maria Vaniglia Madagaszkar [sovany TE], cukor, kékuszolaj,
gliikézszirup, VAJ, glikézfruktézszirup, Bourbon kivonat 0.11%,
vanilia magok, izesitése].

Allergének - TARTALMAZ: GLUTEN-GABONAFELEK (BUZA), TOJAS,
TEJ

Adalékanyagok: E471, E202, E330, E412, E415, E401, E410, E160a.
ATLAGOS NUTRIKUS ERTEKEK /100 g: 904 K] / 216 kcal - zsirok 10.0 g -
telitett 6.5 g - szénhidratok 27.0 g - cukor 17.0 g - fehérjék 5.0 g-s6 0.35 g
/350 g rész: 3164 KJ / 756 kcal - zsir 35.0 g - telitett 22.8 g - szénhidratok 94.5 g
- cukor 59.5 g - fehérje 17.5g-s61.23 g

A vanilia fagylalt egy fagyasztott kereskedelmi termék.
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